
8
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890

Äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
ãàçåòà

Èíäåêñ 52381

Ôàéäàëû êè��øë�ð

Ëèàì Íèñîí: «Ìèí �çåì ä�
íàìàçíû� ÿõøû ò�ýñèðåí

ñèçåï ÿøèì»



8
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890

Äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
ãàçåòà

Èíäåêñ 52381

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Ðåãèîíàëüíîå Äóõîâíîå óïðàâëåíèå ìóñóëüìàí Ñàìàðñêîé
îáëàñòè  è ìåñòíàÿ ìóñóëüìàíñêàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ñàìàðñêàÿ
Ñîáîðíàÿ ìå÷åòü.
ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ È ÈÇÄÀÒÅËß: 443081, ã.  Ñàìàðà, óë. Ñòàðà Çàãîðà, 54. Ñîáîðíàÿ
ìå÷åòü. Òåëåôîí: 932-58-67. Ýëåêòðîííûé àäðåñ: islam-nur@bk.ru

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ
ê ïå÷àòè:

ïî óñòàíîâëåííîìó
ãðàôèêó -

 2 îêòÿáðÿ 15:00

ôàêòè÷åñêè -
2 îêòÿáðÿ 15:00

Îòïå÷àòàíî â
 ÎÀÎ «Òèïîãðàôèÿ

«Ñîëäàò Îòå÷åñòâà»

Àäðåñ: ã. Ñàìàðà,
 óë. Àâðîðû, 112 Á.

Çàêàç               Òèðàæ 2000.

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåã. ñâèäåòåëüñòâî
ÏÈ ¹ ÒÓ63-00111

Ðåäàêòîð - Ôàðèä ØÈÐÈßÇÄÀÍÎÂ.
Êîððåñïîíäåíò  - Àëè ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.

Îòâåòñòâåííûå çà âûïóñê ãàçåòû:
 ïî îðãàíèçàöèîííî-ôèíàíñîâûì âîïðîñàì - Äæàâäÿò ØÀÐÀÏÎÂ,

ïî äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ÷àñòè - Íàèëü ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.
Íàáîð è âåðñòêà - Ðàìèëü ÍÓÐÅÒÄÈÍÎÂ.

Êîððåêòîð - Ìèëÿóøà ÃÀÇÈÌÎÂÀ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Â ãàçåòå óïîìèíàþòñÿ èìåíà Âñåâûøíåãî è Åãî Ïðîðîêà, ïóáëèêóþòñÿ àÿòû èç Êîðàíà, âûñêàçûâàíèÿ Ïðîðîêà è ìîëèòâû.

Ïîýòîìó ïðîñèì Âàñ îòíîñèòüñÿ ê ãàçåòå óâàæèòåëüíî, íå èñïîëüçîâàòü åå â íåäîñòîéíûõ öåëÿõ.
Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
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Òàáèá ì�íá�ðå

Ôàéäàëû êè��øë�ð

Ñóëûø þëëàðûíà, �ïê�ã�
ñóûê òèã�íí�í, ñóëûø
áóûëóäàí (áðîíõèàëü
àñòìàäàí) ä�âàëàíó

(Ä�âàìû. Áàøû �òê�í ñàíäà)
Àðêà-ê�êð�êê� ñóûê òèã�íä�,

ãîð÷è÷íèêëàð óðûíûíà ÷èñòà ÷�ïð�ê
ÿèñ� ÿçóñûç ê�ãàçüã� ��åï, êàéíàð
á�ð��ãå áîòêàñûí êóþ ÿõøû. Áó, �ëá�òò�,
âðà÷ �ûëû êóÿðãà êè��ø èòê�íä� ãåí�
ÿðûé.

Øàëêàííû ïåøåðåï ê�êð�êê�
ÿïñàëàð ��ì àøàñàëàð, �ïê� êàáàðãàíäà
��ì �ïê� ÿðûñû (ïëåâðèò) ÿëêûíñûíûï
øåøê�íä� ÿõøû ä�âà áóëà àëà.

Ãîð÷è÷íèê áóëìàãàíäà ÿèñ� êóÿ
àëìàãàíäà, �÷å òîðìàíû óûï, àðêà-
ê�êð�êê� ÿïñàëàð, òàãûí äà ôàéäàëûðàê
áóëûð. Ìîíû êåð�í ä� àëûøòûðà àëà.

Êèïê�í �ãè àíà ÷�÷�ãåí ��ì òàìûðûí
ÿíäûðûï, ò�òåíåí áîðûí áåë�í èñí�ï
òîðñàëàð, �ïê�ä�ãå çàðàðëû ñûåê-
ëûêëàðíû áåòåðåð.

300 ìë ñóäà 15-20 ìèíóò êàéíàòûï, 30
ìèíóò ò�í�òê�÷, àøàðãà 30 ìèíóò êàëà
ê�íåí� 3 òàïêûð 1�ð àø êàøûãû ý÷�ðã�.

3 ã øèôàëû ì�÷å áîð÷àãû îðëûãûí
ò�åï, 250 ìë êàéíàð ñóäà 1 ñ�ãàòü
ò�í�òåðã�. Àííàðû ñ�çåï, àø àëäûííàí
30 ìèíóò ýëåê ê�íåí� 3 òàïêûð
÷èðåãåø�ð ñòàêàí ý÷�ðã�. Áó ý÷íå êàòó-
÷�í÷� àëãàííû äà áàñàð.

Ê�ðï�ä�í ïåøåðåëã�í áîëàìûêíû
÷�ïð�êê� ñûëàï, ê�êð�êê� ÿáûï 20-30
ìèíóò òîòàðãà (òàáèá �ûëû ïðîöåäóðà
êè��ø èòñ�). Òàëêàí ÿñàï ÿïêàíäà,
ôàéäàñû òàãûí äà ê�áð�ê áóëûð.

50 ã êðàõìàëäàí êåñ�ë ÿñàï, øó�à
30 ã ìèíäàëü ìàå ��ì 30 ã øèê�ð ñàëûï,
àøàãàííàí ñî� 15-20 ìèíóòòàí ê�íåí�
2 òàïêûð 1/2 ñòàêàí ý÷�ðã�.

15 ã àëîý ñîãûí, 100 ã êàç ìàåí, 100 ã
áàëíû (50 ã êàêàî �ñò�ðã� áóëà) áåðã�
áîëãàòûðãà. 1 ñòàêàí êàéíàð ñ�òê� 1 àø
êàøûãû øóë êàòíàøìàíû ñàëûï, àøàðãà
30 ìèíóò êàëà ê�íåí� 2 òàïêûð ý÷�ðã�.
Áðîíõëàðíû ÷èñòàðòûð.

×è ê�áåñò� ñîãûí ê�íã� 3 òàïêûð à÷
êàðûíãà 1 �ð àø êàøûãû ý÷� �ïê�íå
÷èñòàðòà.

150 ã óûëãàí êåð�í òàìûðûíà 3 ëèìîí
ñîãû êàòíàøòûðûï, àøàãàííàí ñî� 10-
20 ìèíóò óçãà÷, èðò�-êè÷åí 3 àø êàøûãû
ý÷�ðã�, ñî�ûííàí 0,5 ÷�é êàøûãû ÿçãû
áàë êàáàðãà. �ëåãå äàðóíû êàïêàííàí
ñî�, ñûåêëûê ý÷ì�ñê�, ê�çë�ðä�í ÿøü
êèë�ã� èãúòèáàð èòìè÷�, äàðóëàíûðãà
êèð�ê. Êåð�í áðîíõëàðäàãû êóå
ëàéëàíû �åáåòåï ÷ûãàðà. Àâûðóíû�
ñ�á�ï÷åñå ëèìîí, êåð�í, áàëíû
ÿðàòìûé. �ëåãå ìèêúäàð çóðëàð �÷åí.
Áàëàëàðíû ä�âàëàãàíäà, ÿøåí� êàðàï,
ìèêúäàðíû êèìåòåðã�.

Àñòìà �ÿí�ãå åø êàáàòëàíãàíäà ��ì
îçàêêà ñóçûëãàíäà, àðïàäàí ÿñàãàí
êîôå ý÷� ôàéäàëû. Íàøàòûðü ñïèðòûí
�êðåí ãåí� èñí�ðã�. Áàëòûðëàðãà
ãîð÷è÷íèê êóþ õ�ëíå �è�åë�éò�.

Èðò� ÿçäàí éîìàðëàíãàí �ãè àíà
÷�÷�ãå á�ðåñåí �ûåï, ê�ë�ã�ä�

Ñàìàðà �ëê� Äèíèÿ
í�çàð�òåíå� ��ì Ñàìàðà
��ìèãú ì�÷åòåíå� ñàéòû:

http://islamsamara.ru

* * *
Ðîññèÿ �ç�ê Äèíèÿ
í�çàð�òåíå� ñàéòû:

http://cdum.ru

* * *
Ñàìàðà òàòàðëàðûíû�

ñàéòû:
http://tatarlarsamara.org

* * *
Òàðèõè ì�÷åòíå� ñàéòû:
http://tarihi-mechet.ru

* * *
«Äóñëûê» ��ì «Àê á�õåò»
îåøìàëàðûíû� óðòàê

ñàéòû:
http://tatar-duslyk.ru

* * *
Ñàìàðà òàòàð ðàäèîñûíû�

ñàéòû:
http://str63.ru

Êàðà áîðû÷ ñèáåëã�í òîêìà÷ëû àø
þò�ëä�í, êàí é�òêåð�ä�í ôàéäàëû.

Óðìàí ÷èêë�âåãåí áàëëû ñó áåë�í
àøàñàëàð, àçóëû þò�ëíå áàñàð ��ì
êàêûðûêíû ÷ûãàðûð.

Êèøåðíå óûï, êûçäûðûëãàí øèê�ð
áåë�í àøàñàëàð, àçóëû þò�ëä�í ��ì
�ïê�íå� òûøêû ÿðûñû ÿëêûíñûíãàííàí
ôàéäàëû áóëûð.

Ç�ãúôðàííû, áèãð�ê ò� ìàåí, �ïê�
àâûðóëû êåøåë�ðã� ñóëàó áèê ôàéäàëû.
Éîêûíû êèòåðåð.

Ýðáåò ÷èêë�âåãå ò�øå �ïê�ä�í ò�ðëå
êàí ��ì �ëåê êèë�ä�í ôàéäàëû. �ììà
áàøòà 1 -2 ñ�ãàòü êàéíàð ñóäà òîòàðãà
��ì áàë áåë�í àøàðãà.

30 ã �ãè àíà ÿôðàãûíà 400 ìë êàéíàð
ñó àãûçûï, 2 ñ�ãàòü ò�í�òåðã�. Àøàð
àëäûííàí 30 ìèíóò êàëà ê�íåí� 3
òàïêûð 1/4 ñòàêàí ý÷�ðã�.

1 ÷�é êàøûãû áàëãà 0,5 ã êàðà áîðû÷
ñèáåï, àíû àâûçäà òîòûï éîòàðãà.
Ê�êð�ê àâûðòóäàí, þò�ëä�í, �ïê�
àâûðóûííàí ä�âà.

20 ã ì�òð�øê� ÷�÷�ãåí 200 ìë êàéíàð
ñóäà 1-1,5 ñ�ãàòü ò�í�òåðã�. Àøàðãà 30
ìèíóò êàëà ê�íåí� 3 òàïêûð 2 àø êàøûãû
ý÷�ðã�. Àñòìàäàí áèê ôàéäàëû.

Êàáàêíû þûï òóðàï, �ñòåí�
÷ûêêàí÷û ñó ñàëûï ïåøåðåï, àøàðãà 30
ìèíóò êàëà ê�íåí� 3 òàïêûð ý÷�ðã�.
Þò�ëíå ��ì ê�êð�ê àâûðòêàííû áåòåðåð.

Ê�í ñàåí 40-50 ã ð�âà� àøàñàëàð
ÿèñ� 20-30 ìã ñîãûí ý÷ñ�ë�ð, àñòìàäàí,
êàí é�òêåðã�íí�í ä�âà áèðåð.

20 ã àíäûç òàìûðûí âàêëàï, 300 ìë
ñóäà 5-7 ìèíóò êàéíàòûï, 1 ñ�ãàòü
ò�í�òåðã� ��ì 2 àø êàøûãû áàë ñàëûï
áîëãàòûðãà. Àøàðãà 30 ìèíóò êàëà
ê�íåí� 3-4 òàïêûð 1 �ð àø êàøûãû
ý÷�ðã�. �ïê�ã� ��ì é�ð�êê� ñèõ�òëå.

Êàí ò�êåðã�íä�, 30 ã òàë êàéðûñûí

êèïòåðåðã�, àííàí ò�ÿðã�. Ê�í ñàåí
6-8 ã ïîðîøîê ý÷�ðã�.

300 ã áàëãà 300 ã àëîý ñîãû, 300 ã
êàáûãû áåë�í óûëãàí êàðà òîðìà ñîãûí
êóøûï áóòàðãà. Ñàëêûí÷à êàðà�ãû
óðûíäà  àòíà òîòêà÷, àøàð àëäûííàí 20-
30 ìèíóò ýëåê 1�ð àø êàøûãû ê�íåí� 3
òàïêûð ý÷�ðã�. Ä�âàëàíó �÷åí 3-7
ÿøüëåê àëîý àëûíà (äàðóãà àëûð
àëäûííàí 1 àòíà ñó ñèïìè òîðûðãà). Òèìåð
áåë�í òèç ðåàêöèÿã� êåð� ñ�á�ïëå, ïû÷àê
òèäåðìè÷� ãåí� âàêëàðãà.

3 ñòàêàí ò�åëã�í êàåí ã�ìá�ñåí
(÷àãà), 50 ã íàðàò á�ðåñå, 50 ã àê
ì�òð�øê�, 50 ã ã�ë�èìåø, 20 ã ò�åëã�í
êàðà �ðåì òàìûðû, 50 ã àê �ðåì
êàòíàøìàñûíà 3,5 ë ñàëêûí ñó ñàëûï, 7-
8 ñ�ãàòü �ñòåí ÿáûï òîòêà÷, êàéíàï
òîðãàí ñóëû ñàâûòòà 2-3 ìèíóò êàéíàòûï
àëûðãà ��ì 1 ñ�ãàòü òîìàëàãàí êèëåø
á�ëì� òåìïåðàòóðàñûíäà ñóûòûï ñ�ç�ðã�.
200 ã àëîý ñîãû, 400 ã ÿçãû áàë êóøàðãà.
�ëåä�í-�ëå ñåëêåòê�ë�ï, êàðà�ãû
ñàëêûí÷à óðûíäà 4-5 ê�í òîòàðãà. Àííàðû
âàê øåø�ë�ðã� ñàëûï, ñóûòêû÷òà òîòàðãà.
Àøàðãà 15-20 ìèíóò êàëà ê�íåí� 3 òàïêûð
1�ð àø êàøûãû ý÷�ðã�.

1,5 ã áàëãà 10 ëèìîí ñîãû, 10 ñàðûìñàê
ñîãûí êóøûï áóòàðãà. 2 àòíà êàðà�ãû
óðûíäà òîòàðãà. Àøàð àëäûííàí 30-40
ìèíóò ýëåê 1�ð ÷�é êàøûãû èðò� ��ì êè÷
êàáàðãà.

2 àé ä�âàëàíûðãà. Áðîíõèàëü
àñòìàíû� àâûð ôîðìàñûíäà àøàð
àëäûííàí 40 ìèíóò ýëåê 5 òàáëåòêà
ê�ìåð (àêòèâèðîâàííûé óãîëü) ý÷�ðã�
êè��ø èòåë�. Óðòà÷à ôîðìàñûíäà ê�íã�
3 òàáëåòêà ý÷åï ä�âàëàíûðãà. �ëåãå
òàáëåòêàëàðíû òàïìàñàãûç, ìè÷åãåçä�
ÿíãàí óñàê, êàåí ê�ìåðë�ðåíå� ê�ëåí
�ðåï �èá�ðåï, ïîðîøîê ÿñàï ý÷�ðã�
ì�ìêèí.

(Ä�âàìû áàð)

Îáúÿâëåíèå
Ìåäðåñå «Hyp» ã. Ñàìàðà ïðè ÐÄÓÌ ÑÎ

ïðèãëàøàåò âñåõ æåëàþùèõ   ñ 1 îêòÿáðÿ
íà îáó÷åíèå â âå÷åðíåå âðåìÿ. Äíè
îáó÷åíèÿ - ïîíåäåëüíèê è ÷åòâåðã

 ñ 18:00 äî 20:00.
Èçó÷àåìûå ïðåäìåòû:
- Îñíîâû Èñëàìà
- ×òåíèå Êîðàíà
Âîçðàñò íå îãðàíè÷åí. Îáó÷åíèå âåäåòñÿ

íà ðóññêîì ÿçûêå.
Îáó÷åíèå áåñïëàòíîå.
Òàêæå â çäàíèè Ñàìàðñêîé Ñîáîðíîé

ìå÷åòè ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå äëÿ äåâóøåê.
Âîçðàñò íå îãðàíè÷åí.

Îáó÷åíèå áåñïëàòíîå.
Òåë.: 89276853537.
443081, ã. Ñàìàðà, óë. Ñòàðà-Çàãîðà,

ä. 54. Òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê: 8 (846) 951-
84-46; +7-927-023-96-72; +7-927-694-93-32.
E-mail: medresenur@mail.ru

Â Èñòîðè÷åñêîé ìå÷åòè, ðàñïîëîæåííîé
íà óëèöå Àëåêñåÿ Òîëñòîãî, íà÷àëèñü
çàíÿòèÿ ïî èçó÷åíèþ îñíîâ Èñëàìà,

àðàáñêîé ãðàôèêè.
1. Çàíÿòèÿ äëÿ æåíùèí ïðîâîäÿòñÿ ïî

ñóááîòàì è âîñêðåñåíüÿì. Íà÷àëî çàíÿòèé -
â 11 ÷àñîâ.

2. Çàíÿòèÿ äëÿ ìóæ÷èí: ÷åòâåðã, ñóááîòà,
âîñêðåñåíüå.

Çà ñïðàâêàìè îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó:
89277176844.

Ô�íèÿ ÕÓ�ÀÕÌ�Ò.
(«��ð àâûðóãà ä�âà áàð»

êèòàáûííàí)

Èðëàíäèÿíå� òàíûëãàí àðòèñòû
Ëèàì Íèñîí áûåë õåçì�òå áóåí÷à
Ò�ðêèÿã� áàðãà÷, Èñëàì äèíåí êàáóë
èòòå.

 �Ìèí êàòîëèê áóëàðàê, �çåìíå�
äèíåìíå òèð�í �éð�íã�í èäåì. Ë�êèí
ä� ìèíåì áàøûìäà äàèìè èêå ñîðàó
ÿø�äå. Áåç �èðä� íè êûëàáûç ��ì íè
�÷åí áó ä�íüÿ ÿðàòûëãàí. �àâàïëàðíû
ìèí Èñëàìäà òàïòûì,�äè Ëèàì Íèñîí.

60 ÿøüëåê àêòåð Ò�ðêèÿä� àçàí
ìî�íàðû ò�ýñèðåíä� Èñëàì äèíåí
êàáóë èò�ðã� íèÿò êûëãàí.

Ëèàì Íèñîí Èðëàíäèÿä� òóãàí.
Êàòîëèêëàð ãàèë�ñåíä� ò�ðáèÿ àëãàí.

 �Áàøòàãû ì�ëíå áèø âàêûò íàìàçíû
óêûðãà ÷èòåí èäå. Ë�êèí ä� ìèí �çåìä�
íàìàçíû� ÿõøû ò�ýñèðåí ñèçåï ÿøèì.
� áó ìèíåì �÷åí è� ì��èì,�äè àêòåð
Ëèàì Íèñîí.

 Ì�ãúë�ìàòíû  Íàèë�
ÑÀÁÈÐ�ÀÍÎÂÀ �çåðë�äå.

Ëèàì Íèñîí: «Ìèí �çåì ä�
íàìàçíû� ÿõøû ò�ýñèðåí

ñèçåï ÿøèì»


