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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Ðåãèîíàëüíîå Äóõîâíîå óïðàâëåíèå ìóñóëüìàí Ñàìàðñêîé
îáëàñòè  è ìåñòíàÿ ìóñóëüìàíñêàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ñàìàðñêàÿ
Ñîáîðíàÿ ìå÷åòü.
ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ È ÈÇÄÀÒÅËß: 443081, ã.  Ñàìàðà, óë. Ñòàðà Çàãîðà, 54. Ñîáîðíàÿ
ìå÷åòü. Òåëåôîí: 932-58-67. Ýëåêòðîííûé àäðåñ: islam-nur@bk.ru

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ
ê ïå÷àòè:

ïî óñòàíîâëåííîìó
ãðàôèêó -

 17 ñåíòÿáðÿ 15:00

ôàêòè÷åñêè -
17 ñåíòÿáðÿ 15:00

Îòïå÷àòàíî â
 ÎÀÎ «Òèïîãðàôèÿ

«Ñîëäàò Îòå÷åñòâà»

Àäðåñ: ã. Ñàìàðà,
 óë. Àâðîðû, 112 Á.

Çàêàç               Òèðàæ 2000.

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåã. ñâèäåòåëüñòâî
ÏÈ ¹ ÒÓ63-00111

Ðåäàêòîð - Ôàðèä ØÈÐÈßÇÄÀÍÎÂ.
Êîððåñïîíäåíò  - Àëè ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.

Îòâåòñòâåííûå çà âûïóñê ãàçåòû:
 ïî îðãàíèçàöèîííî-ôèíàíñîâûì âîïðîñàì - Äæàâäÿò ØÀÐÀÏÎÂ,

ïî äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ÷àñòè - Íàèëü ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.
Íàáîð è âåðñòêà - Ðàìèëü ÍÓÐÅÒÄÈÍÎÂ.

Êîððåêòîð - Ìèëÿóøà ÃÀÇÈÌÎÂÀ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Â ãàçåòå óïîìèíàþòñÿ èìåíà Âñåâûøíåãî è Åãî Ïðîðîêà, ïóáëèêóþòñÿ àÿòû èç Êîðàíà, âûñêàçûâàíèÿ Ïðîðîêà è ìîëèòâû.

Ïîýòîìó ïðîñèì Âàñ îòíîñèòüñÿ ê ãàçåòå óâàæèòåëüíî, íå èñïîëüçîâàòü åå â íåäîñòîéíûõ öåëÿõ.
Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
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Òàáèá ì�íá�ðå

Ôàéäàëû êè��øë�ð

Ô�íèÿ ÕÓ�ÀÕÌ�Ò.
(«��ð àâûðóãà ä�âà áàð»

êèòàáûííàí)

Èãúòèáàð!
«Èñëàì-Íóð» ãàçåòàñûíà ÿçûëó ä�âàì èò�.

À�à Ñàìàðà �ëê�ñåíå� ��ð ïî÷òà á�ëåãåíä� ÿçûëûðãà ì�ìêèí.

Èíäåêñ: 52381

Ñóëûø þëëàðûíà, �ïê�ã�
ñóûê òèã�íí�í, ñóëûø
áóûëóäàí (áðîíõèàëü
àñòìàäàí) ä�âàëàíó

0,5 ë êàðà òîðìà ñîãûíà 0,5 ë áàë
êóøûï áåð àòíà òîòêà÷, ê�íã� 3-4 òàïêûð
à÷ êàðûíãà 1�ð àø êàøûãû ý÷�ðã�. Áó
øóëàé óê á�åðã� ä� ÿõøû, êàí
òàìûðëàðûííàí õîëåñòåðèííû äà
÷ûãàðà.

Ëèìîííû óûï, 1 àø êàøûãû ãëèöåðèí
�ñò�ðã�, øó�à 100 ã áàë êóøûï, êàéíàï
òîðãàí ñó ý÷åíä�ãå ýìàëü ñàâûòòà 5
ìèíóò òîòàðãà. Ê�íåí� 3 òàïêûð à÷
êàðûíãà áåð�ð àø êàøûãû ý÷�ðã�.

1 ë ñóãà 500 ã ñóãàí �ð÷åï òóðàðãà,
400 ã øèê�ð êîìû, 1 àø êàøûãû áàë
ñàëûï, òàëãûí óòòà ñó ý÷åíä�ãå ýìàëü
ñàâûòòà 3 ñ�ãàòü êàéíàòûðãà. Àííàðû
ñóûòûï ñ�çåï, àøàðãà 30 ìèíóò êàëà
ê�íã� 3 òàïêûð 1/2 ñòàêàí ý÷�ðã�.

400 ã àëîý ÿôðàãûí (3 åëëûê ã�ëä�í)
òóðàï, øó�à 400 ã àòëàíìàé, 400 ã áàë
�ñò�ï, �ñòå ÿáóëû ýìàëü ñàâûòòà òàëãûí
ìè÷ò� 6 ñ�ãàòü ýðåòåðã�. Àøàðãà 20-30
ìèíóò êàëà ê�íåí� 3 òàïêûð 1�ð àø
êàøûãû ý÷�ðã�.

2 áàø ñàðûìñàê áåë�í 5 ëèìîííû
ò�åï, êàéíàãàí �ûëûìñà ñó ñàëûðãà ��ì
�ñòåí ÿáûï á�ëì� òåìïåðàòóðàñûíäà 5

ê�í òîòàðãà. Ìàðëÿ àøà ñ�çåï, àøàðãà
20 ìèíóò êàëà ê�íåí� 5 òàïêûð 1�ð àø
êàøûãû ý÷�ðã�.

1 àø êàøûãû ò�åëã�í áàêà ÿôðàãûí 1
ñòàêàí êàéíàï òîðãàí ñóãà ñàëûï, 1-2
ñ�ãàòü ò�í�òåðã�. Àøàð àëäûííàí
ê�íåí� 3-4 òàïêûð 1�ð àø êàøûãû
ý÷�ðã�.

1 àø êàøûãû òóðàëãàí àíäûç
òàìûðûíà êàéíàï òîðãàí ñó ñàëûï, 30
ìèíóò ò�í�òåðã�. Àøàãàííàí ñî� ÿðòû
ñ�ãàòüò�í ê�íåí� 3-4 òàïêûð 1�ð àø
êàøûãû ý÷�ðã�.

1 êã àðïàíû 10 ë ñóäà ñóû 1 ëèòðãà
êàëãàí÷û êàéíàòûðãà. À÷ êàðûíãà ê�í
ñàåí 1-3 ñòàêàí ý÷�ðã�.

100 ã ïðîïîëèñíû 500 ã àòëàíìàéäà
ñó ý÷åíä�ãå ñàâûòòà ýðåòåï, ê�áåãåí
àëûï òàøëàðãà. Óðòàäàãû ÷èñòà �ëåøåí
ïûÿëà ÿèñ� ýìàëü ñàâûòêà ñàëûï,
êàðà�ãû, ñàëêûí óðûíãà êóÿðãà. Àøàðãà
30 ìèíóò êàëà ê�íã� 3 òàïêûð 1�ð äåñåðò
êàøûãû êàáàðãà.

10 ã ò�ñëå ìèë��ø� òàìûðûí
âàêëàãàííàí ñî�, 400 ìë êàéíàð ñó
ñàëûï, 3 ñ�ãàòü ò�í�òåðã�. Ñ�çåï, àø
àëäûííàí 30 ìèíóò ýëåê ê�íã� 3 òàïêûð
1/4-1/3 ñòàêàí ý÷�ðã�. Øóëàé 1 àé
ä�âàëàíûðãà.

Ñóëûø þëëàðûíà ñàëêûí òèã�íä�
êàðà òîðìàíû� êè� áàøûí êèñåï ��ì

÷îêûï àëûï, áàë òóòûðàëàð. Òîðìàíû�
êèñê�í áàøûí êàïêà÷ èòåï êàïëàï, ìè÷ò�
ïåøåð�ë�ð. Õàñèë áóëãàí ñîê àøàðãà 30
ìèíóò êàëà �ûëûìñà êèëåø ê�íåí� 3
òàïêûð 1�ð àø êàøûãû ý÷åë�.

Ïàðû ÷ûãûï òîðãàí ÷�éíåêê� 5-7
òàì÷û íàðàò ìàå ñàëûï, øóë ïàð �ñòåíä�
ñóëàðãà (ïàðû ïåøåðì�ñëåê òåì-
ïåðàòóðàäà áóëñûí). Ïàðû ÷èòê�
êèòì�ñåí �÷åí, áàø �ñòåíí�í òûãûç
ìàòåðèàë áåë�í êàïëàíûðãà.

(Ä�âàìû áàð)

Áèñìèëë��èð-ðàõì�íèð-ðàõèì.
�É� �éé���ëë�çèí� �ì�í� �í-

ôèêó ìèí òàééèá�òè ì� ê�ñ�á-
ò�ì â� ìèìì� �õðà�í� ë�ê�ì
ìèí�ë �ðäû â� ë� ò�é�ìì�ì�ë
õàáèñ� ìèí�� ò�íôèêóí� â�
ë�ñò�ì áè �õûéçè�è èëë� �í
òóãìèäçó ôè�è, â�ãë�ì� �í-
í�ëëà�� ãàíèéé�í õ�ìèä�. Àìèí.
Ñàäàêàëëà��ë Ãàçûéì.

Ì�ãúí�ñå:
«�é, èìàí ��åëå, ê�ñåá èòê�í

ìàëëàðûãûçäàí õ�ë�ë ��ì ÿõøûðàê
áóëãàííû, áåç ñåçíå� �÷åí �èðä�í
÷ûãàðãàí í�ðñ�ë�ðä�í (èãåíí�ðä�í ��ì
áàê÷àäà �ñ� òîðãàí ÿøåë÷�-�èìåø-
ë�ðä�í, íèãúì�òò�í) Àëëà�û ðèçàëûãû
�÷åí í�ô�êà (ãîøåð) êûëûãûç. Ñåç áèð�
òîðãàí í�ðñ�ë�ðíå� ÿõøûñû áåë�í
ÿìàíûí áóòàìàãûç, �çåãåç áèò íà÷àðíû
àëûðãà òåë�ìè÷�, àëãàíäà äà
ê�çë�ðåãåçíå éîìûï êûíà àëàñûç.
Áåëåãåç àíû:  Àëëà�û Ò�ãàë� �è÷í�ðñ�ã�
ìîõòà� ò�ãåë ��ì ìàëûííàí ñàäàêà
áèð�÷å á�íä�ñåí ìàêòàó÷ûäûð. Àìèí».

Áåç �ëåãå àÿòüò�í ÿ�ãûð áåë�í ÿêè
àãûìñó áåë�í ñóãàðûëûï �ñòåðã�í
ÿøåë÷�-�èìåøë�ðíå� óííàí áåðå
ãîøåð èòåï áèðåëåðã� òèåø èê�íëåãåí
à�ëûéáûç. � �ç êóëû áåë�í ñó ñèáåï
�ñòåðñ�, óë î÷ðàêòà åãåðìåä�í áåðå
áèðåëåðã� òèåøòåð.

Óë êåìí�ðã� áèðåëåðã� òèåø:
1. Ô�êûéðüë�ðã�, ÿãúíè ìàëû

íèñàáòàí êèì áóëãàí êåøåë�ðã�.
2. Ìåñêåíí�ðã�, ÿãúíè �è÷ ò� ìàëû

áóëìàãàííàðãà.
3. Ì�ê�òèáê�, ÿãúíè êîë áóëñà,

�çåíå� õó�àñûíà àçàò áóëó �÷åí ìàë
�ûéñà.

4. Áóðû÷ëû êåøåã�.
5. Ìîñàôèð áóëûï àê÷àñûç êàëãàí

êåøåã�.
6. Àëëà�û þëûíäà, �è�àäòà

òûðûøëûê ê�ðñ�òê�í êåøåã�.
7. Äèí þëûíäà ÷èòò� é�ðåï áåëåì

àëó÷û êåøåã�.
Àëëà�û Ò�ãàë� ò�íí�ðåáåçíå

ïàêüë�� �÷åí áåçã� óðàçà ãûéáàä�òåí
ÿðàëòêàí áóëñà, ìàëëàðûáûçíû ïàêüë��
�÷åí ç�êÿòíå ôàðûç èòòå. Ðàááûáûç
àä�ì áàëàñûíà ðóõè ÷èñòàðûíó ãûíà
ò�ãåë, ðèçûãûíû� äà õ�ë�ë áóëóûí áóðû÷
èòåï é�êë�äå. �ã�ð àä�ì áàëàñû �çåíå�
�àíûí-ðóõûí èìàí áåë�í íûãûòñà,
ò�íåí óðàçà áåë�í ÷èñòàðòêàí áóëñà, à�à
øóëàé óê óçåíå� õ�ë�ë ê�÷ë�ðå áåë�í
òàïêàí ìàëûí äà ïàêüë�� ôàðûç èòåëäå.
Ýëåê-ýëåêò�í ãàçèç �òè-�íèë�ðåáåç,
�áè-áàáàëàðûáûç áåçã� ê�ç àéëàðû
�èòåï, åë ä�âàìûíäà �ñòåðã�í
�ñåìëåêë�ðä�í, �ûåï àëûíãàí
ó�ûøëàðäàí ãîøåð ñàäàêàëàðûí áèð�
õàêûíäà �éð�òåï êàëäûðãàííàð.

Í�ðñ� ñî� óë ãîøåð ñàäàêàñû?
Íèíäè ãàì�ë óë? Àä�ì áàëàñûíà àíû�
íèíäè ôàéäàëàðû áàð? Øóë õàêòà ÿçûï
�òèê.

Õ�ðì�òëå äèí êàðä�øë�ðåáåç!
Àëëà�ûíû� ð�õì�òå êè�. Óë åë áàøûí
ÿ�ãûðëàð áåë�í íèãúì�òë�íäåðäå
(�ñåìëåêë�ðíå ÷�÷ê�÷ �ê áåçíå �ûëû
ÿ�ãûðëàð áåë�í øàòëàíäûðäû), øóííàí
ñî� êîÿøëû ê�íí�ðåí ä� á�ë�ê èòòå.
Áàê÷àëàðûáûçäàãû ó�ûøëàðíû ò�êìè-
÷�÷ìè �ûåï àëäûê, õ�çåð àíû�
ôàéäàñûí ê�ð� áàøëàäûê. Ê�ïë�ðåáåç
èíäå á�ð��ãåë�ðåí ä� êàçûï àëäû. Áåç
��ðâàêûòòà äà Àëëà�û Ñ�áõ�í��� â�
Ò�ãàë�íå� áèðã�í íèãúì�òë�ðåí�
ø�êåðàíà êûëûðãà òèåøáåç. ×�íêè áåð
Àëëà�û ãûíà áèð�÷å, áåçíå
íèãúì�òë�íäåð�÷å. Áåç À�à êàðàòà
áóëãàí ðèçàëûãûáûçíû íè÷åê
áåëäåð�áåç ñî�? �ëá�òò�, Àíû�
êóøêàííàðûí �ò�ï, òûéãàííàðûííàí
òûåëûï. Ê�ç àéëàðûíäà ì�ýìèí-
ì�ñåëìàííàðãà áåð áóðû÷ é�êë�íäå: óë
äà áóëñà ãîøåð ñàäàêàñûí òàïøûðó.
Òàòàð ãàëèìå �õì�ò�àäè Ìàêñóäè
�çåíå� «Ãûéáàä�òå èñëàìèÿ» êèòàáûíäà:
«Ãîøåð áèð� - ôàðûçäûð. Ãîøåð
ìàëëàðûíû� íèñàáëàðû þêòûð», - äèï
ÿçà. Êåøåã�, íèíäè ãåí� áàéëûêêà èÿ
áóëóãà äà êàðàìàñòàí, �çå �ûåï àëãàí
ó�ûøëàðäàí ãîøåð ÷ûãàðó ì��á�ðè
áóëûð.

Í�ðñ� ñî� óë ãîøåð? Ãîøåð - óë
�èðä�í �ûåï àëûíãàí ó�ûøíû� ç�êÿòå.
� ç�êÿò áèð� - Èñëàì äèíåíå� �÷åí÷å

áàãàíàñû. Áó ãàì�ëíå èíêàðü èò�÷å
êåøå, �ëá�òò�, êÿôåð áóëà.

  Ãîøåð áàðûáûç àëäûíäà äà çóð
ãàì�ë-ãûéáàä�ò áóëûï òîðà, áåç øóë
ñ�á�ïëå ãåí� ìàëëàðûáûçíû ïàêüëûé,
ðèçûêëàðûáûçíû ÷èñòàðòà àëàáûç. �ã�ð
ä� êåøå ãîøåð áèðì�ñ�, �çå �ñòåðåï
àøàãàí ðèçûãûíû� ��ð óíûí÷û êèñ�ãå
(÷�íêè óë ìîõòà�ëàð �ëåøå) õ�ð�ì áóëà.
Àëëà�û Ò�ãàë� áàð÷àáûçíû äà õ�ð�ì
ðèçûêëàð àøàóäàí ñàêëàñà èäå.

Ï�éãàìá�ðåáåç Ì�õ�ìì�ä (ñ.ã.â.)
áåð õ�äèñåíä�: «�ã�ð ä� êåøåë�ð
�ë÷��ä� õûÿí�ò èòñ�ë�ð - òîðìûø-
ëàðûíäà àâûðëûê ê�ðåðë�ð, àçàíãà
èãúòèáàð èòì�ñ�ë�ð - òûíû÷ëûê
òàïìàñëàð, òèåøåí÷� (Àëëà�û êóøêàí÷à)
êèåíì�ñ�ë�ð (ãàóð�òë�ðåí êàïëàìà-
ñàëàð ÿèñ� çèíàíû à÷ûêòàí-à÷ûê
êûëñàëàð) - Àëëà�û Ò�ãàë� àëàðãà ê�ç
ê�ðì�ã�í, êîëàê èøåòì�ã�í àâûðóëàð
�èá�ðåð, òèåøëå ç�êÿò-ãîøåðë�ðåí
áèðì�ñ�ë�ð - ÿ�ãûðíû âàêûòûíäà
ÿóäûðìàñ (ÿ�ãûð ÿóñà äà, �ñåìëåê-
õàéâàííàð õàêûíà áóëûð)», - äèäå.

Áó ä�íüÿäà àä�ì áàëàñû �çåí�
áèðåëã�í ìàëíû� Àëëà�û Ò�ãàë�ä�í
áóëóûí îíûòà. «�çåì òàïòûì, �çåì
òûðûøëûê êóéäûì, ýøë�äåì», - äè,
ì�ã�ð, ýøë�ñ� ä�, áèð�÷åñå Àëëà�û
Ðàááûáûç èê�íëåãåí îíûòûï �èá�ð�.

Êîòëûéáûç!

Í�ðñ� óë ãîøåð?

Ïîõâèñòíåâî ðàéîíûíäàãû
Ïðèìåð ïîñåëîãûíäà

ÿø��÷å Ñà�èä� Ô�ð�ãàòü
êûçû Ñóáååâàãà - 60 ÿøü!

Õ�ðì�òëå àïàáûç!
Ñèí ø�ôêàòü òóòàøû áóëûï ýøë��

ä�âåðåíä� �ç ãîìåðå�íå è� èçãå õåç-
ì�òê� - êåøåë�ðíå� èñ�íëåãåí ñàêëàóãà
��ì àëàðíû ò�ðëå ÷èðë�ðä�í êîòêàðóãà
áàãûøëàäû�.

Áåç ñèíå ÿðàòàáûç ��ì õ�ðì�ò
èò�áåç. Àëäàãû ê�íí�ðå�ä� Ýìèëü
�èçí�é áåë�í áàëàëàðûãûçíû�, îíûê-
ëàðûãûçíû� èãåëåãåí ê�ðåï, øàòëûêëû
��ì á�õåòëå îçûí ãîìåð êè÷åð�åãåçíå
òåëèáåç. Èñ�í áóëûãûç. Óêûãàí
íàìàçëàðûãûçíû, èçãå òåë�êë�ðåãåçíå
Àëëà�û Ò�ãàë� êàáóë èòåï, �çåãåçã�
��åð-ñàâàïëàð áèð�åí òåëèáåç.

Ñå�åëë�ðå� Ëèëèÿ
��ì Àëñó.

Ãàáäóëëà õ�çð�ò
Ì�Õ�ÌÌ�ÒÊ�ÐÈÌ.

Êàìûøëû ðàéîíûíû� èìàì-
ì�õò�ñèáå.


