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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Ðåãèîíàëüíîå Äóõîâíîå óïðàâëåíèå ìóñóëüìàí Ñàìàðñêîé
îáëàñòè  è ìåñòíàÿ ìóñóëüìàíñêàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ñàìàðñêàÿ
Ñîáîðíàÿ ìå÷åòü.
ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ È ÈÇÄÀÒÅËß: 443081, ã.  Ñàìàðà, óë. Ñòàðà Çàãîðà, 54. Ñîáîðíàÿ
ìå÷åòü. Òåëåôîí: 932-58-67. Ýëåêòðîííûé àäðåñ: islam-nur@bk.ru

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ
ê ïå÷àòè:

ïî óñòàíîâëåííîìó
ãðàôèêó -

 1 àâãóñòà 9.00,

ôàêòè÷åñêè -
1 àâãóñòà 9.00.

Îòïå÷àòàíî â
 ÎÀÎ «Òèïîãðàôèÿ

«Ñîëäàò Îòå÷åñòâà»

Àäðåñ: ã. Ñàìàðà,
 óë. Àâðîðû, 112 Á.

Çàêàç               Òèðàæ 2000.

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåã. ñâèäåòåëüñòâî
ÏÈ ¹ ÒÓ63-00111

Ðåäàêòîð - Ôàðèä ØÈÐÈßÇÄÀÍÎÂ.
Êîððåñïîíäåíò  - Àëè ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.

Îòâåòñòâåííûå çà âûïóñê ãàçåòû:
 ïî îðãàíèçàöèîííî-ôèíàíñîâûì âîïðîñàì - Äæàâäÿò ØÀÐÀÏÎÂ,

ïî äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ÷àñòè - Íàèëü ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.
Íàáîð è âåðñòêà - Ðàìèëü ÍÓÐÅÒÄÈÍÎÂ.

Êîððåêòîð - Ìèëÿóøà ÃÀÇÈÌÎÂÀ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Â ãàçåòå óïîìèíàþòñÿ èìåíà Âñåâûøíåãî è Åãî Ïðîðîêà, ïóáëèêóþòñÿ àÿòû èç Êîðàíà, âûñêàçûâàíèÿ Ïðîðîêà è ìîëèòâû.

Ïîýòîìó ïðîñèì Âàñ îòíîñèòüñÿ ê ãàçåòå óâàæèòåëüíî, íå èñïîëüçîâàòü åå â íåäîñòîéíûõ öåëÿõ.
Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
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Òàáèá ì�íá�ðå

Ô�íèÿ ÕÓ�ÀÕÌ�Ò.
(«��ð àâûðóãà ä�âà áàð»

êèòàáûííàí)

Ôàéäàëû êè��øë�ð
Êàëåíäàðü  Èìñàêèÿ 2012 ã. íà ìåñÿö Ðàìàçàí

Êîòëûéáûç!

Õ�ðì�òëå èðåì, �òèåáåç
 ��ì ñ�åêëå áàáàáûç!

Áåç ñèíå ÷ûí ê��åëä�í îëû þáèëåå� áåë�í
êîòëûéáûç.

Êèë�÷�ê òîðìûøû�äà èñ�íëåê-ñàóëûê,
á�õåòëå îçûí ãîìåð òåëèáåç. Êûëãàí
èçãåëåêë�ðå�íå, óêûãàí íàìàçëàðû�íû,
òîòêàí óðàçàëàðû�íû êàáóë èòåï, Àëëà�û
Ò�ãàë� ��åð-ñ�âàïëàðíû �çå�� ìóëäàí
íàñûéï èòñåí èäå.

Ì�ìêèíëåêë�ðå� ÷èêëå áóëñà äà,  ñèí
àç ñ�éë�ï, ãîìåðå� áóåíà çóð ýøë�ð,
èçãåëåêë�ð   ýøë�ï ÿø�äå�. Ñèí - áåçíå�
ûøàíû÷ûáûç òàÿíû÷ûáûç ��ì
êè��ø÷åáåç.

Áåç ñèíå ÷ûí ê��åëä�í ÿðàòàáûç,
õ�ðì�ò èò�áåç ��ì ñèíå� ä� áåçíå
ÿðàòóû� àðêàñûíäà á�õåòëå òîðìû-
øûáûçãà øàòëàíûï ÿøèáåç.

È� èçãå òåë�êë�ð áåë�í
õàòûíû� Ãàëèÿ, êûçëàðû�

Àëñó ��ì Íàèë�, êèÿ�ë�ðå�
��ì îíûêëàðû� Àëèí�,

Äàíèÿð, Àäèë�.

Àêñóáàé ðàéîíû Èñêå Èáðàé
àâûëûíäà òóûï-�ñê�í
Ãàáäóëëà Èñõàê óëû

Ìèíâ�ëèåâêà - 65 ÿøü!

×�÷ àâûðóëàðû
Áàø òèðåñåí� ñ�ðò� �÷åí:
100 ã ç�éò�í ìàå ÿèñ� ê�íáàãûø

ìàåíäà (ñó ý÷åíä�ãå ñàâûòòà) 30-40 ã
�ðåêì�í òàìûðûí 30 ìèíóò êàéíàòûï, 2-
3 ñ�ãàòü òîòêà÷, ñ�ðòåðã�.

Êàâûêíû áåòåð� òîðãàí øàìïóíü
áåë�í 1-2 ì�ðò�á� þó áåë�í ãåí� �ñ-
áàøû�íû àï-àê ò��ê�ã� ê�ì� òîðãàí êà-
âûêòàí êîòûëûï áóëìûé, áàøíû äàèìè
øóíû� áåë�í þûï òîðûðãà êèð�ê.

Êàâûêíû, áàø êû÷ûòóíû áåòåð� �÷åí
áàøëû ñóãàí äà êóëëàíûëà. Àíû �ð÷åï,
óãû÷òàí ÷ûãàðãà÷, áåðíè÷� êàò ìàðëÿãà
ò�ðåï, áàøêà ûøêûéëàð. 2-3 ñ�ãàòü
é�ðã�÷, ÷�÷ þûëà, ÷àéêàëà. 3-4 àòíà
ä�âàìûíäà ê�íàðàëàø ýøë�íã�í áó ýø
êàâûêíû þêêà ÷ûãàðó, áàøíû êû÷ûòìàñ
èò� áåë�í áåðã� ÷�÷ë�ðíå íûãûòà äà,
éîìøàðòà äà.

Ìàéëû ��ì áèê êàòû êîåëó÷àí ÷�÷íå
þûï êèïòåðã�íí�í ñî�, êû÷ûòêàí
ò�í�òì�ñå áåë�í ìàéëàó äà ôàéäà áèð�.
Ò�í�òì�íå áîëàé �çåðëèë�ð: 1 àø
êàøûãû êèïê�í êû÷ûòêàí ÿôðàãû àëûíà.
Øóíû 1 ñòàêàí ä�áåðä�ï êàéíàãàí ñóãà
ñàëûï ïåøåðã�÷, ñ�ãàòü ÿðûì òîìàëàï
òîòàëàð. Àííàðû ñ�ç�ë�ð ä� áàøêà
ñ�ðò�ë�ð.

Êåð�í òàìûðû ñûãûíòûñû ÿêè ëèìîí
ñóû ñ�ðò� ä� ñåáîðåÿäàí êîòûëûðãà
áóëûøà.

Êû÷ûòêàííû� âàêëàï òóðàãàí 100 ã
ÿôðàãûí 0,5 ë àø ñåðê�ñå ��ì 0,5 ë ñó
êàòíàøìàñûíäà 30 ìèíóò áóåíà
êàéíàòàëàð. Ñóûòûï ñ�çã�÷, øóíû�
áåë�í ÷�÷íå þàëàð.

È� �éá�ò ÷àðàëàðíû� áåðñå �
ìóí÷àãà êåðåï ïàðëàíûï àëãà÷, âàê
òåøëå òàðàê áåë�í ÷�÷ ò�ïë�ðåí òàðàó,
øóííàí ñî� ãàä�òè êàòûê ñ�ðòåï, èñêå
áàøëûê êèåï êóþ. Áåðíèêàä�ð þûíãà÷,
áàøíû òàãûí òàðûéëàð, òàãûí êàòûê
ñ�ðò�ë�ð. Þûíûï, ÷àáûíûï ýøíå
áåòåðã�÷, êàòûêíû þûï ò�øåð�ë�ð ��ì
òèç-òèç ãåí� øàìïóíü áåë�í ÷�÷íå èêå
êàò þûï àëàëàð. Øóííàí ñî� áàøû�äà
�è÷êàé÷àí êàâûê áóëìàÿ÷àê.

×�÷ êîåëó
Ê�íåí� 60-80 á�ðòåê ÷�÷ þãàëòó -

òàáèãûé õ�ë. Ìî�à �è÷ ò� áîð÷ûëìàñêà
êèð�ê. � ìåí� ÷�÷ á�ðòåêë�ðå ê�ïë�ï
êîåëà áàøëàñà, áàøíû� �ëå áó, �ëå òåãå
�ëåøå òàêûðãà �éë�íñ�, �è÷ ò�

áîð÷ûëìûé ì�ìêèí ò�ãåë. Àâûðóëàð
àðêàñûíäà êèë� óë àô�ò. �ëåã� ò�ï ãàåï
- øóë óê áîçûê íåðâëàð, ý÷êå áèçë�ð,
ñåáîðåÿ ��ì êàâûê. Øóíëûêòàí, ä�âàëàó
÷àðàñûíà êåðåøê�íä�, áåðåí÷å ÷èðàòòà
ý÷ò�ãå àâûðóëàðíû áåòåð� òóðûíäà
êàéãûðòó çàðóðäûð.

×�÷ êîåëóäàí õàëûê
ìåäèöèíàñû:

Áîðûíãû èì-òîì÷ûëàð, ì�ñ�ë�í,
áàøíû ñàáûíñûç ãûíà �ûëû ñó áåë�í
þàðãà, � àííàðû 10-15 ìèíóò áàø
òèðåñåí� àø òîçû ûøêûï òîðûðãà
êóøêàííàð. Øóííàí áàø ÿ�àäàí
þûëãàí. Áó ýø 6 òàïêûð êàáàòëàíãàí.
Øóë ÷�÷íå êîåëóäàí ñàêëàãàí.

Ê�í ñàåí 35 ã ñûðãàíàê �èìåøå
àøàó äà ïåë�ø êàëóäàí ñàêëûé.
Ñûðãàíàê ��ì àíû� ÿøü áîòàêëàðûííàí
ò�í�òì� ÿñàï ý÷ó, áàø òèðåñåí� ñ�ðò�
øóëàé óê ôàéäàëû.

30-40 ã �ðåêì�í òàìûðûí 100 ã
ç�éò�í ÿèñ� ê�íáàãûø ìàå áåë�í
êàòíàøòûðãàííàí ñî�, ñóëû ñàâûòêà
óòûðòûï, 30 ìèíóò êàéíàòûï, 2-3 ñ�ãàòü
ñóûòêà÷, áàø òèðåñåí� ûøêó äà ó�àé
í�òè�� áèð�.

1 àø êàøûãû ïåñè ÿôðàãû �ñòåí� 1
ñòàêàí êàéíàð ñó ñàëûï, 15-20 ìèíóò
êàéíàòûðãà. Ñ�çã�÷, ÿ�àäàí 1 ñòàêàí
òóëãàí÷û ñó �ñò�ðã�, øóíû 3 ê� á�ëåï,
áåð ò��ëåêê� 3 òàïêûð áàøíû þàðãà.

Òèìð��ã� ä�âà
Ãîð÷èöà îíûí �ûëû ñóäà áîëãàòûï,

òèìð��ëå óðûíãà ñ�ðòåðã�.
Àê ÷�ãåíäåð ñîãûí ñûãûï, òèìð��ëå

òèðåã� ñ�ðòåðã�.
2 ã ïðîïîëèñíû (øîìà áàëàâûç,

óìàðòà êîðòû �èëåìå) èðò�í à÷ êàðûíãà
àøàó òèìð��íå áåòåð�.

×�ãåíäåð ÿôðàãûí ò�åï, áàë áåë�í
êóøûï, òèìð��ã� ñ�ðòåðã�.

Ñó ��ì òîç êàòûøòûðûëãàí èïèíå
ê�íã� 1-2 òàïêûð òèìð�� çàðàðëàãàí
óðûíãà ñûëàï, á�éë�ï êóÿðãà.

200 ìë ñåðê� ýññåíöèÿñåí� 200 ã àê
ìàé, 1 ÷è òàâûê éîìûðêàñû êóøûï, 7 ê�í
ñóûòêû÷òà òîòêà÷, òèìð�� áåë�í
çàðàðëàíãàí óðûíãà ê�í ä�âàìûíäà 2-
3 ñ�ãàòü ñàåí ñ�ðò�ë�ð.


