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Ðàìàçàí
- Øàââàëü

ÌÀÇÕÀÁÛ

Ìàçõàá � ýòî áîãîñëîâñêî-ïðàâîâîé êî-
äåêñ, áàçèðóþùèéñÿ íà âîïðîñàõ è ðåøåíèÿõ,
êîòîðûå âûíåñåíû âåëèêèìè ìóäæòàõèäàìè
íà îñíîâå àäèëëÿ-øàð�èéÿ.

Ìàçõàá âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà ðàçäåëà:
1. Àêûäà � âîïðîñû âåðû.
2. Àìàëü � âîïðîñû äåÿíèé.
Èñòèííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ìàçõàá, êîòîðîãî

ïðèäåðæèâàþòñÿ àõëèñ-ñóííà âàëü-äæàìààò.
Èìåííî ýòèì ìàçõàáîì ðóêîâîäñòâóþòñÿ â
âîïðîñàõ âåðû è äåÿíèé ïîñëåäîâàòåëè
Ïðîðîêà Ìóõàììàäà (ñàëëÿëëàõó àëåéõè âà
ñàëëÿì) è åãî ñàõàáîâ (àñõàáîâ).

Àõëèñ-ñóííà âàëü äæàìààò
Ïðè æèçíè Ïðîðîêà Ìóõàììàäà (ñàëëÿëëàõó

àëåéõè âà ñàëëÿì) ñàõàáû, ñòîëêíóâøèñü ñ òîé
èëè èíîé ïðîáëåìîé, îáðàùàëèñü íåïîñðåä-
ñòâåííî ê íåìó, è, ïîëó÷èâ èñ÷åðïûâàþùèé îòâåò,
ó÷èëèñü ñàìè è ó÷èëè äðóãèõ. Ïîñëå ñìåðòè
Ïðîðîêà Èñëàì ñòàë áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ,
è ìóñóëüìàíàìè ñòàíîâèëèñü ëþäè ñàìûõ
ðàçíûõ êóëüòóð è öèâèëèçàöèé. Ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
ãðóïïû ëþäåé, êîòîðûå, îáúÿñíÿÿ âåðîó÷åíèå
Èñëàìà ïî-ñâîåìó, ââîäèëè ìóñóëüìàí â çàáëóæ-
äåíèå. Ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü â ðàçúñíåíèè
ïðàâèëüíûõ âåðîóáåæäåíèé. Òîãäà ó÷åíûå-
ìóäæòàõèäû èç òàáèèíîâ è òàáàó-òàáèèíîâ, ÷òîáû
îáëåã÷èòü ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ðåëèãèè
ïðîñòûìè âåðóþùèìè è çàùèòèòü èõ îò ñìóòû,
íà÷àëè ñèñòåìàòèçèðîâàòü îñíîâû âåðîóáåæ-
äåíèé, îïèðàÿñü íà íàñëåäèå Ïðîðîêà è åãî
ñïîäâèæíèêîâ. Ïîñëåäîâàòåëè ïóòè, óêàçàííîãî
ýòèìè ó÷¸íûìè, ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëÿìè
Ïðîðîêà è àñõàáîâ. Îíè è åñòü òî åäèíñòâåííîå
è èñòèííîå ñîîáùåñòâî, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ
ìàçõàáîì «àõëèñ-ñóííà âàëü-äæàìààò» �
ïðèâåðæåíöû ñóííû è ñîãëàñèÿ.

Èìàìàìè ìàçõàáà àõëèñ-ñóííà âàëü-
äæàìààò â âîïðîñàõ âåðû ÿâëÿþòñÿ: èìàì Àáó
Ìàíñóð Ìàòóðèäè (åìó ñëåäóþò ïî÷òè âñå
ìóñóëüìàíå òþðêñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) è
èìàì Àáóëü Õàñàí Àøàðè.

Èìàì Àáó Ìàíñóð Ìóõàììåä Ìàòóðèäè
ðîäèëñÿ â 280 ãîäó Õèäæðû (â 894 ãîäó ïî

Íàøà ðåëèãèÿ
ãðèãîðèàíñêîìó êàëåíäàðþ) â Òóðêåñòàíå, â
ñåëåíèè Ìàòóðèä (èëè Ìàòóðèò) âáëèçè Ñà-
ìàðêàíäà è óìåð â 333 (945) ãîäó.

Èìàì Àáóëü Õàñàí Àø�àðè ðîäèëñÿ â 260 ãîäó
Õèäæðû (â 873 ãîäó ïî ãðèãîðèàíñêîìó êàëåíäàðþ)
â Áàñðå, óìåð â Áàãäàäå â 324 (936) ãîäó.

ÌÀÇÕÀÁÛ Â ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÎÏÐÎÑÀÕ
Â àõëèñ-ñóííà âàëü-äæàìààò ïî âîïðîñàì

äåÿíèé èçâåñòíû ÷åòûðå ìàçõàáà:
1. Õàíàôèòñêèé ìàçõàá, îñíîâàòåëåì êîòîðîãî

ÿâëÿåòñÿ Èìàì Àçàì Àáó Õàíèôà. Åãî èìÿ - Íóìàí,
à åãî îòöà çâàëè Ñàáèò. Èìàì Àçàì ðîäèëñÿ â 80
ãîäó Õèäæðû (â 699 ãîäó ïî ãðèãîðèàíñêîìó
êàëåíäàðþ) â Êóôå, à óìåð â 150 (767) ãîäó â Áàãäàäå.

2.  Øàôèèòñêèé ìàçõàá, îñíîâàòåëåì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ Èìàì Ìóõàììàä èáí àëü-Èäðèñ àø-
Øàôèè. Îí ðîäèëñÿ â 150 ãîäó Õèäæðû (â 767 ãîäó
ïî ãðèãîðèàíñêîìó êàëåíäàðþ) â Ãàçå (Ïàëåñòèíà),
à óìåð â 204 (819) ãîäó â Åãèïòå.

3. Ìàëèêèòñêèé ìàçõàá, îñíîâàòåëåì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ Èìàì Ìàëèê èáí àëü-Àíàñ. Îí ðîäèëñÿ â
93 ãîäó Õèäæðû (â 711 ãîäó ïî ãðèãîðèàíñêîìó
êàëåíäàðþ) â ëó÷åçàðíîé Ìåäèíå è óìåð òàì æå â
179 (795) ãîäó.

4. Õàíáàëèòñêèé ìàçõàá, îñíîâàòåëåì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ Èìàì Àõìàä èáí àëü-Õàíáàë. Îí ðîäèëñÿ
â 164 ãîäó Õèäæðû (â 780 ãîäó ïî ãðèãîðèàíñêîìó
êàëåíäàðþ) â Áàãäàäå è óìåð â 240 (855) ãîäó òàì
æå.

Ðåøåíèÿ â âîïðîñàõ ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêè,
ñîäåðæàùèåñÿ â èñòèííûõ ìàçõàáàõ, îáîñíîâàíû,
èñõîäÿ èç Êîðàíà Ñóííû, Èäæìà-óììû è Êûÿñà.

Ïðè æèçíè Ïðîðîêà (ñàëëÿëëàõó àëåéõè âà
ñàëëÿì) ìóñóëüìàíå èçó÷àëè ðàçëè÷íûå âîïðîñû,
îáðàùàÿñü íåïîñðåäñòâåííî ê ñàìîìó Ïðîðîêó
(ñàëëÿëëàõó àëåéõè âà ñàëëÿì), à ïîñëå åãî óõîäà
èç æèçíè � ê âåëèêèì èç àñõàáîâ.

Èìàìû ìàçõàáîâ èçó÷àëè âîïðîñû èñëàìñêîé
ðåëèãèè ó àñõàáîâ è ñîñòàâèëè èç ïîëó÷åííûõ
ñâåäåíèé ñâîè ñáîðíèêè. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà îòâåòû
íå íàõîäèëèñü â àÿòàõ, õàäèñàõ è ó àñõàáîâ, èìàìû
èçëàãàëè ñâîè âçãëÿäû (èäæòèõàä) ïî òåì èëè èíûì
âîïðîñàì, îïèðàÿñü íà ñâîè çíàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî è âîçíèêëè ìàçõàáû.

Ââåäåíèå â Èñëàì

ÎÑÎÁÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß Ó ÆÅÍÙÈÍ
Åñòü òðè ñîñòîÿíèÿ, ñâîéñòâåííûå òîëüêî æåíùèíàì:

ìåíñòðóàöèÿ (õàéä); ïîñëåðîäîâîå ñîñòîÿíèå (íèôàñ); êðî-
âîòå÷åíèå ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñðîêà ìåíñòðóàöèè
(èñòèõàçà).

Õàéä. Ýòî öèêëè÷åñêèå âûäåëåíèÿ êðîâè èç ìàòêè ó æåíùèí,
äîñòèãøèõ ïîëîâîé çðåëîñòè. Ìåíñòðóàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ó äåâî÷åê â
9�13 ëåò è çàêàí÷èâàåòñÿ ó æåíùèí ñàìîå ïîçäíåå â 55 ëåò.
Âûäåëÿþùàÿñÿ ïðè ýòîì êðîâü íàçûâàåòñÿ ìåíñòðóàëüíîé,
ñîñòîÿíèå � ìåíñòðóàëüíûì èëè ïåðèîäîì «ìåñÿ÷íûõ».

Íèôàñ. Ýòî âûäåëåíèå êðîâè èç ìàòêè ñðàçó æå ïîñëå ðîäîâ.
Èñòèõàçà. Êðîâü, âûäåëÿþùàÿñÿ ó æåíùèí ïîñëå èíäèâè-

äóàëüíîãî ñðîêà ìåíñòðóàöèè (ìèíèìóì ïîñëå òð¸õ, ìàêñèìóì
ïîñëå äåñÿòè äíåé), íàçûâàåòñÿ èñòèõàçà. Äëÿ ðîæåíèö èñòèõàçà�
ýòî êðîâü, âûäåëÿþùàÿñÿ ïîñëå ñîðîêà äíåé. Òàêàÿ êðîâü íå
ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì êàê äëÿ èñïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ
ðåëèãèîçíûõ ïðåäïèñàíèé � íàìàçà, ïîñòà è äðóãèõ, òàê è äëÿ
ïîëîâîé áëèçîñòè. Æåíùèíà, ó êîòîðîé âûäåëÿåòñÿ êðîâü-èñòèõàçà,
ïåðåä êàæäûì íàìàçîì äîëæíà îáíîâëÿòü òàõàðàò. Ýòà êðîâü
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê êðîâè, ïîñòîÿííî èäóùåé èç íîñà.

Ìåíñòðóàöèÿ äëèòñÿ ìèíèìóì òðîå, ìàêñèìóì � äåñÿòü ñóòîê.
Ïåðèîä ÷èñòîòû ìåæäó äâóìÿ ìåíñòðóàöèÿìè íàçûâàåòñÿ «òóõóð».
Îí ïðîäîëæàåòñÿ ìèíèìóì ïÿòíàäöàòü ñóòîê, íî îïðåäåë¸ííîãî
ìàêñèìàëüíîãî ñðîêà ó íåãî íåò.

Îïðåäåë¸ííîãî ìèíèìàëüíîãî ñðîêà íåò è ó íèôàñà. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ó æåíùèí ïîñëå ðîäîâ âîîáùå íå áûâàåò êðîâîòå÷åíèÿ èëè,
åñëè è áûâàåò, òî áûñòðî ïðåêðàùàåòñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ æåíùèíà
ïîñëå ðîäîâ äîëæíà ñäåëàòü ïîëíîå îìîâåíèå (ãóñëü), ñîâåðøàòü
íàìàç è èñïîëíÿòü äðóãèå îáÿçàòåëüíûå ðåëèãèîçíûå îáðÿäû.
Ìàêñèìàëüíûé æå ñðîê íèôàñà � ñîðîê äíåé ïîñëå ðîäîâ. Ó
æåíùèíû, ðîäèâøåé äâîéíþ, äíè íèôàñà îòñ÷èòûâàþòñÿ ñ ìîìåíòà
ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ïåðâîãî èç ìëàäåíöåâ.

Ó îòäåëüíûõ æåíùèí èç-çà èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé â
îáû÷íûå ïåðèîäû èõ ìåíñòðóàöèé (íåçàâèñèìî îò äëèòåëüíîñòè)
â íåêîòîðûå äíè êðîâü ìîæåò íå âûäåëÿòüñÿ, çàòåì êðîâîòå÷åíèå
âîçîáíîâëÿåòñÿ. Îäíàêî è òå äíè, êîãäà êðîâü íå âûäåëÿåòñÿ,
çàñ÷èòûâàþòñÿ â îáùèé ñðîê õàéäà (ìåíñòðóàöèè). Íàïðèìåð, åñëè
ïðè ìèíèìàëüíîì ïåðèîäå ìåíñòðóàöèè â òðè äíÿ âòîðîé äåíü
îêàæåòñÿ áåç êðîâè, òî ýòîò äåíü âñ¸ ðàâíî âîéä¸ò â îáùèé
òð¸õäíåâíûé ñðîê ìåíñòðóàöèè.

Îêîí÷àíèå ìåíñòðóàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ïî öâåòó âûäåëåíèÿ,
ò.å. îíî äîëæíî ñòàòü àáñîëþòíî ñâåòëûì. Âûäåëÿþùàÿñÿ
æèäêîñòü (êðîâü) ìîæåò áûòü íå òîëüêî êðàñíîãî, íî è çåìëèñòîãî,
ìóòíîãî, çåë¸íîãî, æ¸ëòîãî èëè ÷¸ðíîãî öâåòà.

Ó íåêîòîðûõ æåíùèí öèêë ìåíñòðóàöèè íåïîñòîÿíåí. Íàïðèìåð,
â îäèí ìåñÿö ìåíñòðóàöèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ øåñòü, à â äðóãîé
� ïÿòü äíåé. Ïðè ïðåêðàùåíèè ìåíñòðóàöèè ïîñëå ïÿòè äíåé
æåíùèíà îáÿçàíà ñäåëàòü ãóñëü, ïðèñòóïèòü ê ñîâåðøåíèþ íàìàçîâ
èëè ñîáëþäåíèþ ïîñòà, îäíàêî, íà âñÿêèé ñëó÷àé, íà øåñòîé äåíü
îíà äîëæíà âîçäåðæèâàòüñÿ îò áëèçîñòè ñ ìóæåì.

Ó äðóãèõ æåíùèí ìîãóò áûòü òâ¸ðäî óñòàíîâèâøèåñÿ,
ñòàáèëüíûå ñðîêè ìåíñòðóàöèè, ñîñòàâëÿþùèå øåñòü, ñåìü èëè
äåâÿòü äíåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïåðèîä ìåíñòðóàöèè óñòàíàâëèâàåòñÿ
ñ ñàìîãî íà÷àëà, ò.å. åñëè ó äåâî÷êè âïåðâûå íà÷àâøàÿñÿ
ìåíñòðóàöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ ñåìü äíåé è ïîñëå ýòîãî íàñòóïàåò
÷èñòîòà, òî, êàê ïðàâèëî, ýòîò ñðîê äëÿ íå¸ ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì.

Óñòàíîâèâøèéñÿ ñðîê ìåñÿ÷íûõ èíîãäà ìîæåò ìåíÿòüñÿ. ×òîáû
ñ÷èòàòü ñðîê èçìåíèâøèìñÿ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ýòî ïîâòîðèëîñü
äâà ðàçà ïîäðÿä. Åñëè ó æåíùèíû ñ óñòàíîâèâøèìñÿ
øåñòèäíåâíûì ïåðèîäîì ìåñÿ÷íûõ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ýòîò
ñðîê äëèòñÿ, íàïðèìåð, âîñåìü äíåé, äàëåå å¸ ïåðèîä ìåñÿ÷íûõ
áóäåò ñ÷èòàòüñÿ âîñüìèäíåâíûì.

ÄÅËÀ È ÄÅÉÑÒÂÈß, ÇÀÏÐÅÙ¨ÍÍÛÅ (ÕÀÐÀÌ)
ÂÎ ÂÐÅÌß ÕÀÉÄÀ È ÍÈÔÀÑÀ

1. Ñîâåðøàòü íàìàç. Æåíùèíàì â ñîñòîÿíèè õàéäà è íèôàñà
çàïðåùåíî ñîâåðøàòü íàìàç. Ïðîïóùåííûå â òàêîì ñîñòîÿíèè
íàìàçû íå ïåðåíîñÿòñÿ äëÿ ïîñëåäóþùåãî èñïîëíåíèÿ (êàê äîëã
� êàäà). Òàêæå íåäîïóñòèìî ñîâåðøàòü ïîêëîíû (ñàæäà),
âûïîëíÿåìûå ïðè ñëóøàíèè ÷òåíèÿ Êîðàíà èëè â çíàê
áëàãîäàðíîñòè Àëëàõó. Îäíàêî ïðè æåëàíèè ñ íàñòóïëåíèåì
âðåìåíè íàìàçîâ ìîæíî ñäåëàòü òàõàðàò è, ñåâ íà ìîëèòâåííûé
êîâðèê, ïåðåáèðàòü ÷¸òêè ñî ñëîâàìè «Àñòàãôèðóëëàõ,
Ñóáõàíàëëàõ, Àëüõàìäóëèëëàõ».

2. Ñîáëþäàòü ïîñò. Âî âðåìÿ õàéäà è íèôàñà íåëüçÿ ñîáëþäàòü
ïîñò. Ïîñò ìåñÿöà Ðàìàäàí (óðàçà) ïåðåíîñèòñÿ íà áîëåå ïîçäíèé
ñðîê è îáÿçàòåëåí ê âîñïîëíåíèþ.

3.  ×èòàòü Ñâÿùåííûé Êîðàí. Ìîæíî ÷èòàòü òîëüêî òå àÿòû,
êîòîðûå âïèñûâàþòñÿ â ðàìêè çèêðà (ñîâåðøåíèå çèêðà), ñàíà
(âîñõâàëåíèÿ Àëëàõà) èëè äóà (îáðàùåíèÿ ê Àëëàõó ñ ïðîñüáîé,
áëàãîäàðåíèåì è ò.ä.) è ÷èòàþòñÿ â ýòèõ öåëÿõ. Îäíàêî àÿòû,
ñîäåðæàùèå ïðåäïèñàíèÿ è ñîîáùåíèÿ, íåëüçÿ ÷èòàòü äàæå êàê
çèêð, ñàíà è äóà.

4.  Äîòðàãèâàòüñÿ äî Êîðàíà (äàæå äî êàêîãî-ëèáî îòäåëüíîãî
àÿòà). Íåëüçÿ êàñàòüñÿ àÿòîâ, ãäå áû îíè íè áûëè íàïèñàíû�
íà áóìàãå, òêàíè èëè ñòåíå. Îäíàêî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
ðàçðåøàåòñÿ äîòðàãèâàòüñÿ äî Êîðàíà èëè äðóãèõ êíèã è ïðåäìåòîâ,
ãäå ñîäåðæàòñÿ àÿòû, åñëè îíè íàõîäÿòñÿ â ôóòëÿðàõ èëè îáëîæêàõ,
íå ïðèøèòûõ èëè íå ïðèêëååííûõ ê íèì. Äåðæàòü Êîðàí èëè
ñòðàíèöû ñ àÿòàìè ðóêàâàìè íå ðåêîìåíäóåòñÿ è ñ÷èòàåòñÿ ìàêðóõ.

5. Âõîäèòü â ìå÷åòü.
6. Ñîâåðøàòü òàâàô âîêðóã Êààáû (îáõîä Êààáû).
7. Èìåòü ïîëîâóþ áëèçîñòü ñ ìóæåì.
8.  Ïðèêàñàòüñÿ (ñ âîæäåëåíèåì) ìóæó ê ÷àñòÿì òåëà æåíû îò

ïóïêà äî íàäêîëåííîé ÷àøå÷êè, åñëè îíè íå çàêðûòû. Ñïàòü ñ
ìóæåì â îäíîé ïîñòåëè íå çàïðåùàåòñÿ. Ïèùà è íàïèòêè,
ïðèãîòîâëåííûå æåíùèíîé â ýòîò ïåðèîä, íå ñ÷èòàþòñÿ ìàêðóõ.
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