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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Ðåãèîíàëüíîå Äóõîâíîå óïðàâëåíèå ìóñóëüìàí Ñàìàðñêîé
îáëàñòè  è ìåñòíàÿ ìóñóëüìàíñêàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ñàìàðñêàÿ
Ñîáîðíàÿ ìå÷åòü.
ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ È ÈÇÄÀÒÅËß: 443081, ã.  Ñàìàðà, óë. Ñòàðà Çàãîðà, 54. Ñîáîðíàÿ
ìå÷åòü. Òåëåôîí: 932-58-67. Ýëåêòðîííûé àäðåñ: islam-nur@bk.ru

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ
ê ïå÷àòè:

ïî óñòàíîâëåííîìó
ãðàôèêó -

 2 èþëÿ 9.00,

ôàêòè÷åñêè -
2 èþëÿ 9.00.

Îòïå÷àòàíî â
 ÎÀÎ «Òèïîãðàôèÿ

«Ñîëäàò Îòå÷åñòâà»

Àäðåñ: ã. Ñàìàðà,
 óë. Àâðîðû, 112 Á.

Çàêàç     Òèðàæ 2000.

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåã. ñâèäåòåëüñòâî
ÏÈ ¹ ÒÓ63-00111

Ðåäàêòîð - Ôàðèä ØÈÐÈßÇÄÀÍÎÂ.
Êîððåñïîíäåíò  - Àëè ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.

Îòâåòñòâåííûå çà âûïóñê ãàçåòû:
 ïî îðãàíèçàöèîííî-ôèíàíñîâûì âîïðîñàì - Äæàâäÿò ØÀÐÀÏÎÂ,

ïî äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ÷àñòè - Íàèëü ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.
Íàáîð è âåðñòêà - Ðàìèëü ÍÓÐÅÒÄÈÍÎÂ.

Êîððåêòîð - Ìèëÿóøà ÃÀÇÈÌÎÂÀ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Â ãàçåòå óïîìèíàþòñÿ èìåíà Âñåâûøíåãî è Åãî Ïðîðîêà, ïóáëèêóþòñÿ àÿòû èç Êîðàíà, âûñêàçûâàíèÿ Ïðîðîêà è ìîëèòâû.

Ïîýòîìó ïðîñèì Âàñ îòíîñèòüñÿ ê ãàçåòå óâàæèòåëüíî, íå èñïîëüçîâàòü åå â íåäîñòîéíûõ öåëÿõ.
Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
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Òàáèá ì�íá�ðå

Ô�íèÿ ÕÓ�ÀÕÌ�Ò.
(«��ð àâûðóãà ä�âà áàð»

êèòàáûííàí)

Ôàéäàëû êè��øë�ð
ÁÎÐÛÍ ÀÂÛÐÓËÀÐÛ

Óðûñ÷àñû � íàñìîðê, ãðåê÷à �
«áîðûí» ñ�çåíí�í. Òîìàó áîðûí
êóûøëûãûíû� ëàéëàëû ñ�ð�å ÿëêûíñû-
íóäàí ò�ø�. Óë ê�÷ëå ��ì äàèìè áóëà.
Ê�÷ëåñå, ãàä�òò�, áîðûí ý÷å êèáåï
�÷åò�ä�í áàøëàíà. Êåøå ò�÷êåð�, áàøû
àâûðòà, õ�ëñåçë�í�, òåìïåðàòóðàñû
ê�áåñåí÷� ê�ò�ðåëìè. Àííàðû
áîðûííàí àãà áàøëûé. Áîðûí ñ�ð�åíå�
ÿëêûíñûíóû àðêàñûíäà áîðûí áåë�í
ñóëàó êûåíëàøà, èñ ñèç� êèìè, ê�çä�í
ÿøü àãà, òàâûø �çã�ð�, êàé÷àêòà êîëàê
òûãûëà, èøåò� íà÷àðëàíà. Áîðûí òèøåãå
ÿíûíäàãû òèðå øåø�, âàêûò-âàêûò
ÿðûëûï òà êèò�. Ê�÷ëå òîìàó êàé÷àãûíäà
áîðûííû� �ñò�ì� ÷îêûðëàðû øåø�ä�í
êàòëàóëàíà. Ê�÷ëå òîìàó áåðíè÷� ê�íã�
ÿêè 2-3 àòíàãà ñóçûëà. Ê�÷ëå òîìàóíû
êèòåðåï ÷ûãàðãàí ñ�á�ïë�ð: òåìïåðà-
òóðàíû� êèñêåí �çã�ð�å, �ò�ëè �èë.

Äàèìè òîìàó âàêûòûíäà áîðûííàí
ãåë àãûï òîðà, �ëåä�í-�ëå áîðûí áåë�í
ñóëàó êûåíëàøà.

Òîìàóíû� áàðëûê ò�ðë�ðåí ê�ïò�ðëå
þëëàð áåë�í ä�âàëûéëàð.
Áó ÷èðã� êàðøû õàëêûáûç

êóëëàíãàí ÷àðàëàð
Áàøëàíãàí ãûíà ÷àãûíäà:
�ê÷�ã� ãîð÷è÷íèê ÿáûøòûðûï,

ôëàíåëü áåë�í á�éë�ï êóÿðãà êèð�ê.
�ñòåíí�í éîí îåêáàø êèåï, 1-2
ñ�ãàòü òîòàðãà.

Ãîð÷è÷íèêëàðíû àëãà÷, áåðíè-
êàä�ð âàêûò èøåêëå-ò�ðëå êûçó-êûçó

é�ðåðã�. Ìîíû êè÷åí, éîêëàðãà ÿòàð
àëäûííàí ýøë�� �éá�ò. Òîìàó
èðò�íã� êàä�ð þêêà ÷ûãà÷àê.

Ãðèïï áåë�í á�éëå áóëìàñà, ÿðòû
ñòàêàí ñóãà 5 òàì÷û éîä òàìûçûï
ý÷� ä� ôàéäàëû.

Áåð òûðíàê ñàðûìñàê àøàðãà.
Àçãàí ôîðìàñûí ä�âàëàó

�÷åí:
��ð ÿðòû ñ�ãàòü ñàåí íàøàòûðü

ñïèðòûí �ëå áåð, �ëå èêåí÷å áîðûí
òèøåãå ÿíûíà êóåï èñí�ðã�.

Áîðûíãà 3-5 òàì÷û ìåíòîë ìàå
òàìûçûðãà, øóë óê âàêûòòà àíû
ìà�ãàéãà, ÷èã�ë�ðã� ��ì áîðûíãà
ñ�ðòåðã�. Ìåíòîë ìàåí ÿðòûëàø
êàìôàðà ìàå áåë�í ä� êàòíàø-
òûðûðãà ÿðûé.

Áîðûííû� ��ð òèøåãåí� 5-6
òàì÷û ÿ�à ãûíà ñûãûï ÷ûãàðãàí
÷�ãåíäåð ñîãûí òàìûçûðãà ÿêè, øóë
ñóãà ìàíûï, áîðûí òèøåãåí� ìàìûê
òûãàðãà. ×�ãåíäåð ñóûíà áàë êó-
øàðãà äà ÿðûé.

Òîìàó   áåë�í   åø   àâûðãàí,
äàèìè   áóëãàíûííàí èíòåêê�í
êåøåë�ð �÷åí:

 ��ð ê�ííå àëìàø-òèëì�ø �ëå
áåð, �ëå èêåí÷å áîðûí òèøåãåí�,
ñóûðãàí ñó àâûçãà �òåï ÷ûãàðëûê
èòåï, òîçëû ñó ñóûðûðãà (1 ñòàêàí
ñóãà 1 ÷�é êàøûãû àø ÿêè äè�ãåç
òîçû àëûíà).

Ñàìàðà òàòàð ìèëëè�ì�ä�íè
òîðìûøûíäà �ç ýçåí êàëäûðãàí
ø�õåñ áóëàðàê, ��ìèë �ô�íäå
áåçë�ðã� ãàçèç.

Çóð õåçì�ò êîëëåêòèâûí �èò�êë�ã�í
èð áóëàðàê, àíû� ýøë�� ûñóëû ñîêëàíûï
èñê� àëûðëûê.

 �èò�ê÷åë�ð áåë�í ýëåìò�ã� êåð�
áåë�÷åë�ð áàðìàê áåë�í ãåí� ñàíàðëûê.
Øóë ñèð�êë�ðíå� áåðñå � ��ìèë
Â�ëèóëëèí.

 Ó�ãàí, áóëäûêëû, òîðìûøíû�
ì�ãåçåíí�í áîðûï àëûï áàðó÷û.
ßðä�ì÷åë, òóðû ñ�çëå, êàòû �éò�,
áåðëåêëå �éò�, ë�êèí ä� ãàäåëëåãå
áåë�í èñò� êàëà.

 ��ìèë �ô�íäå, é�ð�ê ò�ðåáåçä�í
êàéíàï ÷ûêêàí ñ�ëàìí�ðåáåçíå êàáóë
èòåãåç.  Õîäàé Ò�ãàë� �çåãåçã� ñèõ�òëåê
��ì îçûí ãîìåð áèðñåí. Êèë�÷�êò� ä�
êóàíäûðûï ��ì êóàíûï ÿø�ãåç.

(tatarlarsamara.org)

 Â�ëèóëëèíãà
- 65 ÿøü!

�õì�äóëëà óëû

Òàðèõûáûç êèñêåí áîðûëûø ÿñàãàíäà ìèëë�òíå, ãîðåô-ãàä�òë�ðíå ��ì
äèííå �ñòåð� �÷åí ò�ðëå ì�ìêèíëåêë�ð òóäû. Äèíí�í øàêòûé
÷èòë�øòåðåëã�í, ìèëëè õèñë�ðå èìã�íã�í õàëûêêà ðóõè ê�÷, êèë�÷�êê� ûøàíû÷
áèðåï, èÿðòåï êèò�÷åë�ð ä� òàáûëäû. Êàòëàóëû çàìàííàðäà àëàð
��ìãûÿòåáåç àëäûíäà çóð-çóð ìàêñàòëàð êóåï, øóëàðíû òîðìûøêà àøûðóãà
çóð ê�÷ êóéäûëàð. Áûåë èçãå Øààáàí  àåíäà òàíûëãàí ìèëëè õ�ð�ê�ò
ýøëåêëåë�ðåáåçíå� þáèëåéëàðû ê�òåë� .

Áîëàð - ��ìèë �õì�äóëëà óëû Â�ËÈÓËËÈÍ
��ì Øàìèë Ñ�ëèìåòäèí óëû ÁÀ�ÀÓÒÄÈÍ

Êîòëûéáûç!

Øàìèë �ô�íäå!
Ñàìàðà �ëê�ñå òàòàðëàðû áàøêàð-

ãàí ê�ïò�ðëå çóð ïðîåêòëàðíû� ��ðáåð-
ñåíä� Ñåçíå� êàòíàøûãûç áàð.

Á�éð�ìí�ðåáåçíå îåøòûðóäà,
ìèëëè ì�ä�íèÿò ��ì ì�ãúðèô�ò �ëê�-
ñåíä�ãå êàçàíûøëàðíû� ��ðáåðñåíä�
Ñåçíå� çóð �ëåøåãåç áàð.

Ñåç �ç ãîìåðåãåçä� ìèëë�òåáåç
êèë�÷�ãåí êàéãûðòûï ÿøèñåç. Õàëêû-
áûçíû� ìèëëè �çà�ûí, ò�ðáèÿëåëåãåí,
äèíëåëåãåí �ñòåð�ã� ä� ê�ï ê�÷ êóÿñûç.

Ñåç - �ðí�êëå ÷ûí èð, òàë�ï÷�í ãàèë�
áàøëûãû, àêûëëû �òè ��ì ÿãûìëû áàáàé.

Ñåç - îñòà æóðíàëèñò òà, îñòà �èò�ê÷å
ä�, ê�÷ëå îðàòîð äà. Õàëûêíû �çåãåçã�
èÿðò� áåë�ñåç.

Êèë�÷�êò� ä� áåçã�, áóëãàí ì�ìêèí-
ëåêë�ðåáåçíå áåðë�øòåðåï, õàëêûáûç-
ãà, äèíåáåçã� áåðã� ó�ûøëû õåçì�ò
èò�ðã� íàñûéï áóëñûí èäå.

Àëäàãû ê�íí�ðåáåçä� �ëå çóð ýøë�ð
áàøêàðàñûáûç, äèíã�, ìèëë�òê� ûøà-
íû÷ëû õåçì�ò ê�ðñ�ò�ñåáåç áàð.

Àëëà�û Ò�ãàë�ä�í Ñåçã� èñ�íëåê,
îçûí ãîìåð, è�àäè ó�ûøëàð, çè�åí
ñàôëûãû, õèñë�ð áàéëûãû ��ì á�õåòëå
òîðìûø òåëèáåç.

Ñàìàðà �ëê�ñå Äèíèÿ
í�çàð�òå,

Ñàìàðà ��ìèãú ì�÷åòå,
òàòàð ��ìãûÿòüë�ðå,

Ñàìàðà ì�ñåëìàííàðû.

Øàìèë Ñ�ëèìåòäèí
óëû Áà�àóòäèíãà

� 70 ÿøü!

Îáúÿâëåíèå
Ñàìàðñêîé Èñòîðè÷åñêîé ìå÷åòè

(óë. À. Òîëñòîãî, 61) òðåáóþòñÿ äåæóðíûå  -
2 ÷åëîâåêà.

Ò.: 340-74-66.
Àäìèíèñòðàöèÿ.

Ê�ç òèþ äèã�í í�ðñ� áàð, ��ì óë
êåøåíå� äèíëå ÿêè äèíñåç áóëóûíà,
íèíäè äèí òîòóûíà á�éëå ò�ãåë. Àíû�
ò�ï  ñ�á�áå � ê�í÷åëåê. Ê�ç òèäåð�-
÷åë�ð èêå ò�ðëå áóëà. Áåð��ë�ð
�çë�ðåíå� ìîíäûé «ñ�ë�òê�» èÿ áóëóûí
áåëìè, � èêåí÷åë�ðå áåë� òîðûï, ìîííàí
ôàéäàëàíà. «Ñèíå� ÷�÷ë�ðå�  íèíäè
ìàòóð, � ñèíå� ýíåðãèÿ� òàøûï òîðà»,
� äèÿðã� ì�ìêèí óë. Í�òè��ä�,
òåãåë�ðíå� ÷�÷å êîåëà, ê�÷å êèò�
áàøëûé...

«Ê�ç òèäåð� àëà òîðãàí ��ðêåì �
ê�í÷åë êåøå. �ììà  ê�íë�ø� òîðãàí
��ðêåì ê�ç òèäåð� ñ�ë�òåí� èÿ ò�ãåë»,
äèåë�. Êåøå �ç-�çåí�, àíà êåøå �ç
áàëàñûíà ê�ç òèäåð� àëà.  ��ðêåìíå�
ý÷åíä� øàéòàí óòûðà. Ê�íë�ø� ñåçä�
óòûðãàí  øàéòàí àðêûëû áàðà. Àíàëàð
åø êûíà �ç áàëàëàðûíà �çë�ðå  ê�ç
òèäåð�ë�ð, áàëàëàðû åëûé áàøëûé.
Ìîíû� �÷åí í�ðñ�  ýøë�ðã� êèð�ê ñî�?
Òûíû÷ëàíäûðó �÷åí áàëàíû ñóë
òåçåãåçã� óòûðòàñûç äà ó� êîëàãûíà
Êîðú�í ñ�ð�ë�ðå � «Êîë�ó Àëëà�û»,
«Ô�ë�êú», «Í�ñ»íå óêûéñûç. Ñó äà
�øêåðåï ý÷åðò� àëàñûç.

Ê�ç òèþ � òèñê�ðå ýíåðãèÿ. Óë áàøòà
êåøåíå�  ê�êð�ãåí� á�ð�. Êåøåã�
ñóëûø àëó àâûðëàøà, �àâà �èòìè
áàøëûé. Êåøå òàáèáêà é�ãåð�,
òèêøåðåí�, òèê àëàð áåðíè òàïìûé. �
àâûðó è�áàøëàðûíà, ìóåíãà ìåí�.
Êåøå òîç óòûðó ãàë�ì�òå äèï óéëûé, òèç
àðûé. Òèñê�ðå ýíåðãèÿ áåð óðûíäà ãûíà
òîðìûé � áàøêà ìåíåï �èò�. Êåøåä�

êûçûï êèò�÷�íëåê, áàø àâûðòó,
äåïðåññèÿ áàøëàíà, éîêûñû êà÷à,
ÿøèñå êèëìè. Àâûðó èñ� îðãàíèçì
áóéëàï àñêà ò�ø� áàøëûé, õàòûí-êûç
àâûðóëàðû êèòåðåï ÷ûãàðà, àííàðû
áóûííàðãà ê�÷�. Àâûðòó øóë ð�âåøëå
á�òåí ò�í áóéëàï õ�ð�ê�ò èò�. Áó äàðó
ò�éì�ë�ðå áåë�í ãåí� ÷ûãà òîðãàí
í�ðñ� ò�ãåë.  Äåïðåññèÿã� êàðøû
äàðóëàð äà àâûðòóíû âàêûòëû÷à ãûíà
áàñà.

Êåøå ò�íí�í ��ì �àííàí òîðà,
äèáåç. Ò�ííå óë êàéãûðòà: âàêûòûíäà
àøûé, ý÷�, éîêëûé, þûíà. � �àí òóðûíäà
îíûòà � íàìàç óêûìûé, çåêåð �éòìè,
óðàçà òîòìûé. Êåøåíå� ôèçèê
èììóíèòåòû ÿõøû, � �àí èììóíèòåòû
íà÷àð, ÿãúíè èìàíû ç�ãûéôü. Ê�ç
òèì�ñåí äèñ��, �àííû êàéãûðòûðãà
êèð�ê.

Áèê ê�ï ÷èðë�ðíå� áàøû � ê�ç
òèþä� ��ì áîçûì êåð�ä�í. Ìèíåì
ÿíûìà îïåðàöèÿã� ðèçàëàøêàí
êåøåë�ðíå� ä� êèëã�íå áàð. Óêûé
áàøëûéñû�, � àíäà � ñèõåð. Êåðìè òîð,
äèì. Áåð àòíà ä�âàìûíäà ìèí áèðã�í
òàë�ïë�ðíå �ò�ã�íí�í ñî�, øåø þêêà
÷ûãà. Òàáèáëàð äà øàêêàòà. Ê�ç òèþä�í,
ñèõåðä�í îïåðàöèÿ ÿñàòûï êûíà äà
êîòûëûï áóëìûé. Êåøåíå� ý÷åíä�
êàëãàí íåãàòèâ ýíåðãèÿ îðãàíèçìíû�
áàøêà ç�ãûéôü óðûíûí ýçë�ï òàáà÷àê.
Àíû áàðû òèê Êîðú�í áåë�í ãåí�
ä�âàëàï áóëà. Àâûðó êåøåíå� �çåí� ä�
Êîðú�í óêûðãà êèð�ê.

Èëüÿñ õ�çð�ò Ì�ÕÌ�Ò.

Ê�ç òèþ

Õ�ðì�òëå äèí êàðä�øåáåç!
Èíäå ÷èðåê ãàñûð áóåíà áåç

��ðâàêûò Ñåçíå� ÿðä�ìåãåçíå òîåï,
ê�ïò�ðëå êûåíëûêëàðíû �è�åï, çóð-çóð
ïëàííàðíû òîðìûøêà àøûðûï ÿøèáåç.

Òóðû ñ�çëå, êûþ ôèêåðëå áóëàðàê,
Ñåç ê�ï âàêûòòà êàòëàóëû ì�ñü�ë�ë�ðíå
õ�ë èòê�íä� àêòèâ êàòíàøàñûç.

Êèë�÷�êò� ä� áåðä�ì, ôèêåðä�ø
áóëûï, çóð ýøë�ð áàøêàðàñûáûç áàð.
Êèë�÷�êò� ä� Ñåç áåçíå� ûøàíû÷ëû
êè��ø÷åáåç áóëûðñûç, äèï ûøàíàáûç.

Àëëà�û Ò�ãàë�ä�í èñ�íëåê, ãàèë�
á�õåòå, áàëàëàð, îíûêëàð èãåëåãåí ê�-
ðåï, îçûí ãîìåð êè÷åð�åãåçíå òåëèáåç.

Ñàìàðà �ëê�ñå Äèíèÿ
í�çàð�òå,

Ñàìàðà ��ìèãú ì�÷åòå,
Ñàìàðà ì�ñåëìàííàðû.
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