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ÍÀØÀ ÐÅËÈÃÈß ÍÀÌÀÇ
Ââåäåíèå â Èñëàì

(Èç êíèãè
«ÌÓÕÒÀÑÀÐ ÈËÜÌÈ-ÕÀËÜ»)
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ÒÀßÌÌÓÌ
Òàÿììóì � ýòî ïðîòèðàíèå ëèöà è ðóê, âêëþ÷àÿ ëîêòè,

ëàäîíÿìè, î÷èùåííûìè ïóò¸ì óäàðà ëàäîíÿìè ïî ïî÷âå
èëè ïîäîáíîé îñíîâå, âìåñòî ñîâåðøåíèÿ òàõàðàòà
(ìàëîãî îìîâåíèÿ) èëè ãóñëÿ (áîëüøîãî îìîâåíèÿ) â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîîòâåñòâóþùèì íàìåðåíèåì â óñëîâèÿõ
îòñóòñòâèÿ âîäû èëè íåâîçìîæíîñòè å¸ èñïîëüçîâàíèÿ.

Ôàðäû òàÿììóìà:
1. Íàìåðåíèå.
2.  Äâà ðàçà óäàðèòü ëàäîíÿìè ïî çåìëå, ïîñëå

ïåðâîãî ðàçà ïðîòåðåòü ëèöî, ïîñëå âòîðîãî � ðóêè
äî ëîêòåé è îáðàòíî.

ÓÑËÎÂÈß È ÏÎÐßÄÎÊ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÒÀßÌÌÓÌÀ
Ìóñóëüìàíèíó ðàçðåøàåòñÿ ñîâåðøàòü òàÿììóì â

ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
� îòñóòñòâèå âîäû;
�  íåâîçìîæíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ âîäîé èç-çà

óãðîçû îáîñòðåíèÿ áîëåçíè;
� îïàñíîñòü íàïàäåíèÿ ñî ñòîðîíû âðàãîâ è âîçíèêíî-

âåíèå äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ñåðü¸çíûõ ïðåïÿòñòâèé.
Òàÿììóì ñîâåðøàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ïðîèçíåñòè «À�óçó...» è «Áèñìèëëÿõ...», óäàðèòü ðóêàìè
ïî ïî÷âå èëè ïî äðóãîé çàìåíÿþùåé å¸ ïîâåðõíîñòè è
ïîòåðåòü ëàäîíè îá ýòó ïîâåðõíîñòü äâèæåíèåì âïåð¸ä
è íàçàä. Ïîñëå ýòîãî ðóêàìè îáòåðåòü ëèöî. Çàòåì
óäàðèòü ðóêàìè ïî ïî÷âå âòîðîé ðàç è ñíîâà ïîâîäèòü
ëàäîíÿìè âïåð¸ä è íàçàä è ïðîòåðåòü èìè ðóêè îò êèñòåé
äî ëîêòåé è îáðàòíî � ñíà÷àëà ïðàâóþ, ïîòîì ëåâóþ.

Åñëè âû íîñèòå êîëüöà, ïðè ñîâåðøåíèè òàÿììóìà
íåîáõîäèìî ñíÿòü.

ÌÀÑÕ ÏÎ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÕÓÔÔÀ
Êàê ìóæ÷èíàì, òàê è æåíùèíàì ðàçðåøàåòñÿ

äåëàòü ìàñõ (ïðîâîäèòü ìîêðûìè ðóêàìè) ïî êîæàíûì
íîñêàì, èìåíóåìûé «ìåñò» èëè «õóôô». Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

1.  Õóôôû íàäåâàþò, áóäó÷è ðèòóàëüíî ÷èñòûìè
(ïîñëå îìîâåíèÿ-òàõàðàòà);

2. Õóôôû äîëæíû çàêðûâàòü íîãè äî ùèêîëîòîê,
íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíè áûëè ïðî÷íûìè, ñïîñîáíûìè
âûäåðæèâàòü ïî ìåíüøåé ìåðå 12 òûñÿ÷ øàãîâ;

3. Õóôôû íå äîëæíû áûòü äûðÿâûìè èëè ðâàíûìè
(åñëè åñòü ðàçîðâàííûå ìåñòà, òî îíè íå äîëæíû
ïðåâûøàòü øèðèíû òð¸õ ìèçèíöåâ íîãè);

4. Õóôôû äîëæíû áûòü âîäîíåïðîíèöàåìûìè,
äîñòàòî÷íî òîëñòûìè è äåðæàòüñÿ íà íîãàõ áåç çàâÿçîê;

5.  Â ñëó÷àå, åñëè ñòóïíÿ, íà êîòîðóþ íàäåâàåòñÿ
õóôô, àìïóòèðîâàíà, íåîáõîäèìî, ÷òîáû îò íå¸
ñîõðàíèëàñü âûñòóïàþùàÿ âïåð¸ä îò ùèêîëîòêè ÷àñòü,
õîòÿ áû íà øèðèíó òð¸õ ïàëüöåâ ðóêè. Åñëè ó êîãî-òî
îäíà ñòóïíÿ àìïóòèðîâàíà è ñîõðàíèëàñü òîëüêî êóëüòÿ
ñ ùèêîëîòêîé, òî ýòîò ÷åëîâåê íå èìååò ïðàâà äåëàòü
ìàñõ (óâëàæíåíèå áîëüøåé ÷àñòè) è äðóãîé íîãè, îáóòîé
â õóôô, òàê êàê ìàñõ ñîâåðøàåòñÿ òîëüêî íà îáå íîãè.

Õóôô � ë¸ãêàÿ, ìÿãêàÿ êîæàíàÿ îáóâü òèïà
ñàïîæåê ñ êîðîòêèì (÷óòü ïîâûøå ùèêîëîòîê)
ãîëåíèùåì. Ïîâåðõ íèõ ìîãóò íàäåâàòü äðóãóþ îáóâü.
Ïî ïîâåðõíîñòè õóôôîâ ðàçðåøàåòñÿ äåëàòü ìàñõ.

Íå ðàçðåøàåòñÿ ñîâåðøàòü ìàñõ êàê íà îáû÷íûå
íîñêè, òàê êàê îíè íå îòâå÷àþò âûøåóêàçàííûì
òðåáîâàíèÿì, òàê è íà îáû÷íóþ îáóâü è áîòèíêè, òàê
êàê îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íå÷èñòûìè.

ÏÎÐßÄÎÊ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÌÀÑÕÀ ÍÎÃ
Ôàðä ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå ìîêðîé ðóêîé

ïî îáóâè (õóôôàì) îò íîñêà äî ùèêîëîòêè, çàòåì ââåðõ
ïî ãîëåíèùó íà âûñîòó òð¸õ ìèçèíöåâ. Ñîãëàñíî ñóííå,
ðàçäâèíóòûìè ìîêðûìè ïàëüöàìè ïðîâîäÿò ïî îáóâè
îò íîñêîâ äî êîíöà ãîëåíèùà.

ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ, ÍÀÐÓØÀÞÙÈÅ ÌÀÑÕ
1. Ñîñêàêèâàíèå, ñíÿòèå õóôôîâ ñ íîã.
2.  Óâëàæíåíèå áîëüøåé ÷àñòè îäíîé íîãè âîäîé,

ïðîñî÷èâøåéñÿ ÷åðåç îáóâü.
3.  Èñòå÷åíèå ñðîêà äåéñòâèÿ ìàñõà. Åñëè îáóòûé â

õóôôû ÷åëîâåê íå íàõîäèòñÿ â ïóòè (íå ÿâëÿåòñÿ
ïóòåøåñòâåííèêîì) , ðèòóàëüíàÿ ÷èñòîòà ñîõðàíÿåòñÿ
â òå÷åíèå 24-õ ÷àñîâ ñ ìîìåíòà íàäåâàíèÿ õóôôîâ, à ó
ïóòíèêà ýòîò ñðîê ñîñòàâëÿåò 72 ÷àñà.

Êðîìå òîãî, âñ¸, ÷òî íàðóøàåò òàõàðàò, äåëàåò
íåäåéñòâèòåëüíûì è ìàñõ. Ïîýòîìó, åñëè ñðîê äåéñòâèÿ
ìàñõà åù¸ ïðîäîëæàåòñÿ, ïðè íîâîì òàõàðàòå ìàñõ
ïîâòîðÿåòñÿ, òî åñòü ïî îáóâè (õóôôàì) ïðè îìîâåíèè
ñíîâà ïîëîæåíî ïðîâåñòè ìîêðûìè ïàëüöàìè.
ÌÀÑÕ ÏÎ ÇÀÙÈÙÅÍÍÎÉ È ÍÅÇÀÙÈÙ¨ÍÍÎÉ ÐÀÍÅ

×åëîâåêó, ó êîòîðîãî èç-çà âûâèõà, ïåðåëîìà èëè ðà-
íåíèÿ êàêèå-ëèáî ÷àñòè òåëà çàáèíòîâàíû, çàêëååíû
ïëàñòûðåì èëè çàãèïñîâàíû, è ïðè ýòîì âûìûòü ýòè
ìåñòà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ðàçðåøàåòñÿ
äåëàòü ìàñõ ïî ïîâåðõíîñòè áîëüøåé ÷àñòè áèíòà è ò.ï.
Áîëåå òîãî, åñëè è ýòî ìîæåò íàíåñòè âðåä åãî
çäîðîâüþ, òî îí îñâîáîæäàåòñÿ äàæå è îò ìàñõà.

Â îòëè÷èå îò ìàñõà ïî îáóâè, ó ìàñõà ïî ïîâåðõíîñòè
ïîâÿçêè, áèíòà, ãèïñà è ò.ï. íåò ñðîêà äåéñòâèÿ � ìàñõ
ìîæíî ñîâåðøàòü äî ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ðàíû. Ïðè
ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ è òî îáñòîÿòåëüñòâî, áûë ëè
÷åëîâåê ïðè íàëîæåíèè áèíòà è ò.ï. â ñîñòîÿíèè
ðèòóàëüíîé ÷èñòîòû èëè íåò.

Åñëè ïîâÿçêà ðàçâÿæåòñÿ èëè ñïàä¸ò ïîñëå òîãî,
êàê âûïîëíåí ìàñõ, èëè íà ñóùåñòâóþùóþ ïîâÿçêó áóäåò
íàëîæåíà íîâàÿ, òî îáíîâëåíèå ìàñõà íå ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì.

ÊÀÄÀÐ (ÏÐÅÄÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ)
Êàäàð (èëè òàêäèð) � ýòî ïðåäîïðåäåëåíèå Âñåâûøíèì

Àëëàõîì âñåõ äîáðûõ äåë è çëà, êîòîðûå äîëæíû ïðîèçîé-
òè îò èçâå÷íîñòè (àçàëü) äî áåñêîíå÷íîñòè (àáÿä) íà îñíîâå
Ñâîèõ áåçãðàíè÷íûõ çíàíèé.

ÊÀÄÀ (ÈÑÏÎËÍÅÍÈÅ ÏÐÅÄÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß)
Êàäà � ýòî îñóùåñòâëåíèå Âñåâûøíèì Àëëàõîì

âñåãî òîãî, ÷òî ïðåäîïðåäåëåíî Èì èçíà÷àëüíî, òî÷íî
â ñðîê, èñõîäÿ èç Åãî çíàíèé è ïî Åãî âîëå.

ÐÈÇÊ
Ðèçê � ýòî ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ èëè äàðû,

êîòîðûå äà¸ò Âñåâûøíèé Àëëàõ æèâûì ñóùåñòâàì äëÿ
èõ æèçíè. ×åëîâåê ïî ñîáñòâåííîé âîëå ìîæåò
âûáèðàòü ñïîñîá äîáûâàíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ �
äîçâîëåííûì èëè çàïðåù¸ííûì øàðèàòîì ïóòÿìè.

Âñåâûøíèé Àëëàõ äà¸ò òîò ðèçê, êîòîðûé ÷åëîâåê
âûáðàë ïî ñîáñòâåííîé âîëå. Ïîýòîìó ëþäè,
äîáûâàþùèå ñåáå íà ïðîïèòàíèå çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî
çàïðåùåíî, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ.

Ñâîåé æèçíüþ ìû îáÿçàíû íå ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ, à
Òîìó, Êòî íàì äà¸ò âîçìîæíîñòü èõ èìåòü. Ñðåäñòâà ê
ñóùåñòâîâàíèþ êàæäîìó æèâîìó ñóùåñòâó äà¸ò Âñåâûøíèé
Àëëàõ. Íàäî âåðèòü â Íåãî è ïðîñèòü ðèçê òîëüêî ó Íåãî,
âåäü Åãî ñîêðîâèùíèöà îãðîìíà è íåèñ÷åðïàåìà.

Êòî èñêðåííå âåðèò â Àëëàõà, òîò íå áóäåò
èñïûòûâàòü òðóäíîñòåé. Íà äîëþ æå òåõ, êòî, çàáûâ
Äàðÿùåãî áëàãà � Àëëàõà, áóäåò äóìàòü òîëüêî î
äîáûâàíèè õëåáà íàñóùíîãî, íå ðàçáèðàÿñü â
ñðåäñòâàõ, âûïàäåò ìíîæåñòâî áåä è ðàçî÷àðîâàíèé.

ÒÀÂÀÊÊÓËÜ
Òàâàêêóëü � ýòî êîãäà ÷åëîâåê, ïðåäïðèíÿâ âñå

óñèëèÿ (ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû, ìîðàëüíûå óñèëèÿ)
äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåë¸ííîé öåëè, òåì íå ìåíåå, â
ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòà íàäååòñÿ íà îäíîãî Àëëàõà,
óïîâàåò ëèøü íà Íåãî, à åñëè íå äîñòèãàåò îæèäàåìîãî,
òî íå òåðçàåòñÿ, à ïðîÿâëÿåò ïîêîðíîñòü ñâîåé ñóäüáå
è ãîâîðèò ñåáå: «Âîçìîæíî äëÿ ìåíÿ ýòî äàæå ëó÷øå».
Ïîòîìó ÷òî â Ñâÿùåííîì Êîðàíå Âñåâûøíèé Àëëàõ
âåëèò: «...Íî áûâàåò è òàê, ÷òî íåíàâèñòíî âàì òî, ÷òî
áëàãî äëÿ âàñ, à ÷òî æåëàííî âàì, òî çëî äëÿ âàñ.
Âåäàåò Âñåâûøíèé (îá ýòîì), à âû è íå âåäàåòå» (ñóðà
«Àëü-Áàêàðà», àÿò 216).

ÓÑËÎÂÈß ÑÎÕÐÀÍÅÍÈß ÈÌÀÍÀ
Èìàí � ãëàâíàÿ öåííîñòü äëÿ êàæäîãî

ìóñóëüìàíèíà. ×òîáû åãî ñîõðàíèòü äî Ñóäíîãî Äíÿ,
ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå ñëåäóþùèì óñëîâèÿì:

1. Âåðèòü â ñîêðîâåííîå (ãàéá). Òàèíñòâåííûì èëè
ñîêðîâåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íå ïîääà¸òñÿ
âîñïðèÿòèþ ïÿòüþ îðãàíàìè ÷óâñòâ. Ýòî � Àëëàõ,
àíãåëû, ðàé, àä, äæèííû è ò.ä.

2.  Ïðèçíàâàòü õàëÿëü õàëÿëåì (äîçâîëåííûì), à
õàðàì õàðàìîì (çàïðåòíûì).

3.  Íå íàçûâàòü õàëÿëåì òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê õàðàìó.
Íàïðèìåð, íåëüçÿ ïðåïîäíîñèòü êàê õàëÿëü îòíå-
ñ¸ííûå ê õàðàìó àëêîãîëüíûå íàïèòêè, â òîì ÷èñëå, è
ïèâî, à òàêæå íåëüçÿ ïðåïîäíîñèòü êàê õàëÿëü âûäà-
÷ó äåíåã ïîä ïðîöåíòû è äðóãèå çàïðåòíûå âåùè.

4.  Áîÿòüñÿ ãíåâà Àëëàõà (âîñïèòûâàòü â ñåáå
áîãîáîÿçíåííîñòü) .

5. Óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâÿòûíÿì Èñëàìà (êî
âñåìó, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ â Èñëàìå êàê ñâÿòûíè) è
íå äîïóñêàòü ëåãêîìûñëåííîãî îòíîøåíèÿ ê íèì.

6. Óïîâàòü íà ìèëîñòü Àëëàõà.
7. Ïðèçíàâàòü áåçáîæíèêà (êÿôèðà)  áåçáîæíèêîì,

à âåðóþùåãî (ìó�ìèíà) âåðóþùèì. Íàïðèìåð, åñëè êòî-
ëèáî íàçûâàåò âåðóþùèì òîãî, êòî ñëîâàìè, ïåðîì èëè
äåéñòâèÿìè ïðîÿâëÿåò âðàæäåáíîñòü ê ðåëèãèè, òî îí
ñàì ñòàíîâèòñÿ íåâåðóþùèì. Òàêèì æå îáðàçîì
ñòàíîâèòñÿ íåâåðóþùèì òîò, êòî íàçûâàåò
áåçáîæíèêàìè âåðóþùèõ.

8.  Íå ïðèäàâàòü Àëëàõó ìåñòî. Íàïðèìåð,
ìóñóëüìàíèí íå ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî Àëëàõ
íàõîäèòñÿ íà íåáåñàõ.

9.  Âåðà â Ñâÿùåííûé Êîðàí. Åñëè êòî-òî ñêàæåò,
÷òî ó Êîðàíà åñòü íåäîñòàòêè, â í¸ì ìíîãî ëèøíåãî
èëè, ÷òî Äæàáðàèëü ïðè ïåðåäà÷å åãî äîïóñòèë îøèáêó
è ò.ï., òî îí ñòàíîâèòñÿ íåâåðóþùèì (êÿôèðîì).

×ÒÎ ÑÎÕÐÀÍßÅÒ ÈÌÀÍ
Èìàí ïîäîáåí ôàêåëó, çàææ¸ííîìó Àëëàõîì â

ñåðäöå ÷åëîâåêà. Åãî çàùèòíûìè êðåïîñòÿìè,
îáîðîíèòåëüíûìè ëèíèÿìè, ñòåíàìè ÿâëÿþòñÿ
ôàðäû, âàäæèáû, ñóííû, ìóñòàõàáû, ìàíäóáû è íàôèëè
(îáúÿñíåíèå ýòèõ ïîíÿòèé áóäåò äàíî äàëåå).

Ïðè èñïîëíåíèè âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ
ïîêëîíåíèÿ Àëëàõó èìàí ñîõðàíÿåòñÿ, ñëîâíî ïîä
çàùèòîé îêðóæàþùèõ åãî êðåïîñòåé. ×åëîâåêó,
óêëîíÿþùåìóñÿ îò èñïîëíåíèÿ ôàðäîâ, âàäæèáîâ,
ñóííû, áóäåò íåëåãêî ñáåðå÷ü ñâîé èìàí.

(Èç êíèãè
«ÌÓÕÒÀÑÀÐ ÈËÜÌÈ-ÕÀËÜ»)


