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Èíäåêñ 52381

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Ðåãèîíàëüíîå Äóõîâíîå óïðàâëåíèå ìóñóëüìàí Ñàìàðñêîé
îáëàñòè  è ìåñòíàÿ ìóñóëüìàíñêàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ñàìàðñêàÿ
Ñîáîðíàÿ ìå÷åòü.
ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ È ÈÇÄÀÒÅËß: 443081, ã.  Ñàìàðà, óë. Ñòàðà Çàãîðà, 54. Ñîáîðíàÿ
ìå÷åòü. Òåëåôîí: 932-58-67. Ýëåêòðîííûé àäðåñ: islam-nur@bk.ru

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ
ê ïå÷àòè:

ïî óñòàíîâëåííîìó
ãðàôèêó -

 3 ñåíòÿáðÿ 15:00

ôàêòè÷åñêè -
3 ñåíòÿáðÿ 15:00

Îòïå÷àòàíî â
 ÎÀÎ «Òèïîãðàôèÿ

«Ñîëäàò Îòå÷åñòâà»

Àäðåñ: ã. Ñàìàðà,
 óë. Àâðîðû, 112 Á.

Çàêàç               Òèðàæ 2000.

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåã. ñâèäåòåëüñòâî
ÏÈ ¹ ÒÓ63-00111

Ðåäàêòîð - Ôàðèä ØÈÐÈßÇÄÀÍÎÂ.
Êîððåñïîíäåíò  - Àëè ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.

Îòâåòñòâåííûå çà âûïóñê ãàçåòû:
 ïî îðãàíèçàöèîííî-ôèíàíñîâûì âîïðîñàì - Äæàâäÿò ØÀÐÀÏÎÂ,

ïî äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ÷àñòè - Íàèëü ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.
Íàáîð è âåðñòêà - Ðàìèëü ÍÓÐÅÒÄÈÍÎÂ.

Êîððåêòîð - Ìèëÿóøà ÃÀÇÈÌÎÂÀ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Â ãàçåòå óïîìèíàþòñÿ èìåíà Âñåâûøíåãî è Åãî Ïðîðîêà, ïóáëèêóþòñÿ àÿòû èç Êîðàíà, âûñêàçûâàíèÿ Ïðîðîêà è ìîëèòâû.

Ïîýòîìó ïðîñèì Âàñ îòíîñèòüñÿ ê ãàçåòå óâàæèòåëüíî, íå èñïîëüçîâàòü åå â íåäîñòîéíûõ öåëÿõ.
Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
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Ñàìàðà �ëê� Äèíèÿ
í�çàð�òåíå� ��ì Ñàìàðà
��ìèãú ì�÷åòåíå� ñàéòû:

www.islamsamara.ru

***
Ñàìàðà òàòàðëàðûíû�

ñàéòû:
www.tatarlarsamara.org

***
Òàðèõè ì�÷åòíå� ñàéòû:

www.tarihi-mechet.ru

***
«Äóñëûê» ��ì «Àê á�õåò»

îåøìàëàðûíû� óðòàê ñàéòû:
http://tatar-duslyk.ru

Òàáèá ì�íá�ðå

Ôàéäàëû êè��øë�ð
àëûï êóÿðãà êèð�ê. �ëåãå ûñóë áåë�í
àíãèíà, ëàðèíãèò, òðàõåèò, òîíçèëëèò
àâûðóëàðûí äà ä�âàëàï áóëà.

20 ã þê� ÿôðàãû, 30 ã �ãè àíà, 20 ã
êåð�í ÿôðàãû, 15 ã ìèë��ø� ÿôðàãû, 30 ã
ì�òð�øê� �ûåëìàñûííàí 2 àø êàøûãû
êàòíàøìà àëûï, øó�à 1 ñòàêàí êàéíàï
òîðãàí ñó ñàëûðãà, 2-2,5 ñ�ãàòü òîìàëàï
ò�í�òê�÷, ñ�ç�ðã�. �ûëû ê�åí÷� 1/3
ñòàêàííû ê�íåí� 3 òàïêûð ý÷�ðã�.
Áðîíõëàð àâûðó áóëãàíäà ëàéëàíû
ñûåêëàï, êàêûðòûï ÷ûãàðà.

Òðàõåîáðîíõèòíû, �ëå õàñèë
áóëãàí ��ì ä�âàìëû

(õðîíèê) áðîíõèòíû ä�âàëàó
30 ã íàðàò á�ðåñå, 60 ã áàêà ÿôðàãû,

40 ã �ãè àíà ÿôðàãû �ë�íí�ðå
�ûåëìàñûííàí 4 àø êàøûãû �ë�í àëûï,
øó�à 300 ìë êàéíàï òîðãàí ñó ñàëûï, 2
ñ�ãàòü òîìàëàï ò�í�òê�÷, ñ�ç�ðã�.

�ïê� ��ì þãàðû ñóëûø
þëû àâûðóëàðûí
ä�âàëàó ûñóëëàðû

15 ã ýâêàëèïò, 20 ã äàðóëû øàëôåé,
10 ã á�òíåê, 15 ã íàðàò á�ðåñå, 20 ã
âàêëàíãàí àíäûç òàìûðû, 10 ã ÷àáûð
�ë�íå �ûåëìàñûííàí 5 àø êàøûãû
êàòíàøìà àëûï, øó�à 1 ñòàêàí êàéíàï
òîðãàí ñó ñàëûðãà ��ì 2-3 ñ�ãàòü
òîìàëàï ò�í�òê�÷, ñ�ç�ðã�.

�ëåãå ò�í�òì� áåë�í èíãàëÿöèÿ
ÿñàðãà. È� ýëåê �ûëû ò�í�òì� áåë�í
àâûçíû ÿõøûëàï ÷àéêàï ò�êåðåðã�,
àííàðû áàøòàí á�ðê�íåï, øèôàëû
ïàðíû ñóëàðãà. Áó ò�í�òì�íå ý÷�ðã� ä�
ì�ìêèí, òèê èíãàëÿöèÿã� êàä�ð ñ�çåï,

Ê�íåí� 4-5 òàïêûð ÿðòûøàð ñòàêàí
ý÷�ðã�.

300 ìë êàéíàð ñ�òê� 0,5 ÷�é êàøûãû
ñîäà ��ì 0,5 òàáëåòêà òåîôåäðèí é�
ýóôèëëèí êóøûï ý÷ó áðîíõîïíåâ-
ìîíèÿíå �è�åë�éò�. Òûí êûñûëóíû
áåòåð�, êàêûðûêíû ñûåêëàï ÷ûãàðà.

1 àø êàøûãû ÿçãû áàëíû 1 àø êàøûãû
ñàðûìñàê ñîãû áåë�í êàòíàøòûðûï,
ò��ëåê ä�âàìûíäà �êðåíë�ï êàáûï
ý÷åï áåòåðåðã�. Øóëàé 3 ê�í
ä�âàëàíûðãà. Òðàõåèòòàí ôàéäàëû.

100 ã ÿõøû áàëãà 100 ã àòëàíìàé ��ì
1 êàï (2 ã) âàíèëèí êóøûï áîëãàòûðãà.
Àøàð àëäûííàí 1�ð ÷�é êàøûãûí
(�ëê�íí�ðã� 1 àø êàøûãû) ê�íåí� 3
òàïêûð êàáàðãà.

Ô�íèÿ ÕÓ�ÀÕÌ�Ò.
(«��ð àâûðóãà ä�âà áàð»

êèòàáûííàí)

27 àâãóñòà â øàõòåðñêîé ñëîáîäå
«Íîâîêàøïèðñêèé», ðàñïîëîæåííîé
âáëèçè ãîðîäà Ñûçðàíü, ñîñòîÿëîñü
îòêðûòèå ìå÷åòè.

Ñàìîå öåííîå äîñòîÿíèå ëþáîãî îá-
ùåñòâà � ýòî åãî ëþäè. Ïåðâîïîñåëåí-
öàìè çäåñü áûëè ÷åòûðå ñåìüè ðàñêóëà-
÷åííûõ òàòàð.  Òàòàðñêîå íàñåëåíèå,
ïðîæèâàþùåå çäåñü ñåé÷àñ, îòëè÷àåòñÿ
ñâîèì äîáðîäóøèåì, äåëîâèòîñòüþ.
Íåâîëüíî íàïðàøèâàåòñÿ ìûñëü î òîì,
÷òî äóõ ïåðâîïîñåëåíöåâ ó çäåøíèõ
ìóñóëüìàí õðàíèòñÿ è ïîíûíå.

Ïðåäïðèíèìàòåëè, æèâóùèå è
ðàáîòàþùèå çäåñü, - Àëèì Àáäóëëîâè÷,

åãî ñûíîâüÿ Àëåêñåé è Ðóñëàí Ðàõìàòóë-
ëèíû ïåðåäàëè â äàð ìåñòíîé ìóñóëü-
ìàíñêîé îáùèíå îäíîýòàæíîå çäàíèå
ïîä ìå÷åòü. Ïðåäâàðèòåëüíî îíè
õîðîøî îòðåìîíòèðîâàëè, îáëàãîðîäè-
ëè è ñäåëàëè åãî âîçìîæíûì íàçû-
âàòüñÿ ïðåêðàñíûì äîìîì Àëëàõà.

Íà òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè ìå÷åòè
ïî ïðèãëàøåíèþ èìàì-ìóõòàñèáà
Ñûçðàíñêîãî ðàéîíà, àõóíà Èëüãèçàð-
õàçðàòà Ñàãäååâà ïðèñóòñòâîâàëè
ïðåäñåäàòåëü Ðåãèîíàëüíîãî Äóõîâíîãî
óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí Ñàìàðñêîé
îáëàñòè, ìóôòèé Òàëèï-õàçðàò ßðóëëèí,
ïðåäñåäàòåëü Ñàìàðñêîé Ñîáîðíîé

ìå÷åòè Äæàâäÿò Øàðàïîâ è ÷ëåí ñîâåòà
ýòîé ìå÷åòè Íàçèï Ñàéôóòäèíîâ.

Âûñòóïàÿ ñ ïðèâåòñòâåííûìè
ñëîâàìè, ãëàâà ãîðîäà Ñûçðàíü Âèêòîð
Õëûñòîâ âûðàçèë óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî
ýòà ìå÷åòü ñòàíåò èñòèííûì öåíòðîì
äóõîâíîñòè è ñïîêîéñòâèÿ â ïîñåëêå.

Â ðå÷àõ ìóôòèÿ Òàëèïà-õàçðàòà
ßðóëëèíà è ìåñòíûõ ìóñóëüìàí òàêæå
çâó÷àëè ñëîâà ïîçäðàâëåíèé, äîáðûõ
íàñòàâëåíèé è ïîæåëàíèé ïî ñëó÷àþ
ýòîãî òîðæåñòâåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ.
Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîé äîæäü, ëèöà
ìóñóëüìàí, ó÷àñòâóþùèõ íà ýòîì
ìèòèíãå, âûðàæàëè ÷óâñòâî èñòèííîé
ðàäîñòè ïî ñëó÷àþ ïðàçäíèêà.

Èìàì-ìóõòàñèá Èëüãèçàð-õàçðàò
òàêæå âûðàçèë óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî
ýòà ìå÷åòü ñòàíåò îáúåäèíÿþùèì
öåíòðîì ìåñòíûõ ìóñóëüìàí.

Èçâåñòíî, ÷òî, åñëè âî âðåìÿ êàêîãî-
ëèáî çíà÷èòåëüíîãî ñîáûòèÿ èäåò
äîæäü, òî ýòî ÿâëÿåòñÿ çíàìåíèåì
áîæåñòâåííîé áëàãîäàòè, ùåäðîñòè è
äîâîëüñòâà Âñåìîãóùåãî Àëëàõà.

Â îáùåñòâå ìóñóëüìàí ýòîãî ïîñåëêà
íèêîãäà íå óãàñàëà íàäåæäà è
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî â íåäàëåêîì
áóäóùåì ó íèõ ïîÿâèòñÿ ñâîÿ ìå÷åòü. Äî
ýòîãî ñîâìåñòíûå íàìàçû îíè
ñîâåðøàëè â âàãîí÷èêå. Ñåé÷àñ,
íàêîíåö-òî,  îáðåëè äîáðîòíîå çäàíèå,
ãäå ìîæíî ñâîáîäíî îáùàòüñÿ è
âîçíåñòè ìîëèòâû Âñåìîãóùåìó Àëëàõó.

Â îêðóãå ãîðîäà Ñûçðàíè îòêðûëàñü
íîâàÿ ìå÷åòü

Îáúÿâëåíèå
Ñî 2 ñåíòÿáðÿ íà÷àëî ñâîþ

äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâî æåíùèí-
ìóñóëüìàíîê «Ìèí - Íèñà». Â
ïðîãðàììó åãî äåÿòåëüíîñòè
âõîäÿò èçó÷åíèå îñíîâ Èñëàìà,
ïðîïàãàíäà äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íûõ ïðèíöèïîâ òðàäèöèîííîãî
Èñëàìà è íàöèîíàëüíî-êóëüòóð-
íûõ öåííîñòåé òàòàðñêîãî íàðîäà.

Çàíÿòèÿ áóäóò ïðîâîäèòüñÿ â
çäàíèè Äîìà äðóæáû íàðîäîâ,
ðàñïîëîæåííîì ïî àäðåñó:

óë. Âîðîíåæñêàÿ, 9.
Ìàðáèÿ ÑÀÔÈÍÀ,

Íàèëÿ ÀÁÄÓËÃÀÍÈÅÂÀ.

Èãúòèáàð!
«Èñëàì-Íóð» ãàçåòàñûíà ÿçûëó ä�âàì èò�.

À�à Ñàìàðà �ëê�ñåíå� ��ð ïî÷òà á�ëåãåíä� ÿçûëûðãà ì�ìêèí.

Èíäåêñ: 52381

Ñòðîèòåëüñòâî äîìîâ Àëëàõà

Ôàðèä ØÈÐÈßÇÄÀÍÎÂ.


