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Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:
Ðåãèîíàëüíîå Äóõîâíîå óïðàâëåíèå ìóñóëüìàí Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïðè ÖÄÓÌ Ðîññèè,

Ìåñòíàÿ ìóñóëüìàíñêàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ñàìàðñêàÿ Ñîáîðíàÿ ìå÷åòü
ãîðîäñêîãî îêðóãà Ñàìàðà

Ñàìàðñêàÿ îáëàñòíàÿ òàòàðñêàÿ íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíàÿ àâòîíîìèÿ

Îòâåòñòâåííûå çà âûïóñê ãàçåòû:
 ïî îðãàíèçàöèîííî-ôèíàíñîâûì âîïðîñàì

Äæàâäÿò ØÀÐÀÏÎÂ
Àíâàð ÃÎÐËÀÍÎÂ

 Ìèíàõìåò ÕÀËÈÓËËÎÂ

 6+

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ
ê ïå÷àòè:

ïî óñòàíîâëåííîìó
ãðàôèêó -

13 îêòÿáðÿ 9:00
ôàêòè÷åñêè -

13 îêòÿáðÿ 9:00

Ãàçåòà «Ñàëÿì» (Ìèð) èçäàåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà Ñàìàðñêîé îáëàñòè

Òî÷êà çðåíèÿ ÷èòàòåëåé ìîæåò íå
ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Îòâåòñòâåííûé ïî äóõîâíî-
ïðîñâåòèòåëüñêèì âîïðîñàì

Ñóëåéìàíîâ Àëè Çÿêÿðèåâè÷

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü,
ðåäàêòîð îòäåëà ïèñåì

�àâàïëû ñ�ðêàòèï, õàòëàð á�ëåãå ì�äèðå
Ø.Ñ. ÁÀÃÀÓÒÄÈÍÎÂ

E-mail: samarbagautdin@yandex.ru

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Îòïå÷àòàíî â ÎÀÎ
«Òèïîãðàôèÿ «Ñîëäàò Îòå÷åñòâà»

Àäðåñ:
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü, ã. Ñàìàðà,

 óë. Àâðîðû, 112 Á.
Ðåã. ñâèäåòåëüñòâî
ÏÈ ¹ ÒÓ63-00703
îò 24 èþíÿ 2014 ã.

Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,

èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

ïî Ñàìàðñêîé îáëàñòè.

Èíäåêñ ãàçåòû - 52381
Çàêàç 1338.   Òèðàæ 2000.

Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Êîðú�íè-Ê�ðèì: «Ìèíåì ñ�çåìíå àä�ì áàëàëàðûíà �èòêåð�÷åä�í ä� ñ�éêåìëåð�ê êåøå þê»
«ßõøû ò�ðáèÿ áåë�í òè�ë�ø� àëà òîðãàí áåðíèíäè áàéëûê òà þê»

Âðèî ãëàâíîãî ðåäàêòîðà -
âàêûòëû÷à áàø ì�õ�ððèð
âàçèôàëàðûí áàøêàðó÷û

Ìèëÿóøà Ìàóëàâèåâíà ÃÀÇÈÌÎÂÀ

Êàáèíåò ¹23 E-mail: gazeta.salyam@mail.ru
8-927=207-08-88

Æóðíàëèñò, êîððåêòîð, âåðñòêà è äèçàéí
- õ�á�ð÷å, õàòàëàð ò�ç�ò�÷å, òóïëàó÷û ��ì áèç��÷å

Ì.Ì. ÃÀÇÈÌÎÂÀ
 8-937=207-08-88 E-mail: gazeta.salyam@mail.ru

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Æóðíàëèñòû - õ�á�ð÷åë�ð
Ô.Õ. ØÈÐÈßÇÄÀÍÎÂ
8-937=656-76-16. Êàá. ¹26

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:
443081 Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü ã. Ñàìàðà,
óë. Ñòàðà-Çàãîðà, 54. Ìåäðåñå «Íóð».

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

À.Ç.ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ
8-929=704-85-85.

Â ïîñåëêå Àëèìîâêà Ñåðãèåâñêîãî
ðàéîíà Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïðîøëî
òîðæåñòâî ïî ñëó÷àþ 5-ëåòèÿ ìå÷åòè.

Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìóôòèé Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè Òàëèï õàçðàò ßðóëëèí,
ðåêòîð è ïðåïîäàâàòåëè ìåäðåñå «Íóð»
ãîðîäà Ñàìàðû, äðóãèå óâàæàåìûå
ãîñòè  è æèòåëè ïîñåëêà.

Ìåðîïðèÿòèå íà÷àëîñü ñ ÷òåíèÿ
Áëàãîðîäíîãî Êîðàíà.

Â ïðèâåòñòâåííîé ðå÷è ìóôòèé Òà-
ëèï õàçðàò ßðóëëèí ïîáëàãîäàðèë
ðåëèãèîçíûõ è îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé
ðàéîíà, ñòàðøåå ïîêîëåíèå ïðèõîæàí
çà ðàçâèòèå òðàäèöèîííîãî Èñëàìà,
âêëàä â äóõîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïè-
òàíèå.

Îñîáûå ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè ìóô-
òèé âûñêàçàë â àäðåñ èìàìà ìå÷åòè

Ìå÷åòü îòïðàçäíîâàëà ïåðâûé þáèëåé

ïîñåëêà Àëèìîâêà Ðàèìà õàçðàòà
Èñìàãèëîâà.

Òàëèï õàçðàò òàêæå  ðàññêàçàë
ñîáðàâøèìñÿ î äîñòîèíñòâàõ ìå÷åòè,
äàë íàñòàâëåíèÿ îá óìåíèè öåíèòü âðå-
ìÿ, çäîðîâüå è äðóãèå áëàãà, îïèðàÿñü
íà èçðå÷åíèÿ ïðîðîêà Ìóõàììåäà
(ñ.à.ñ.).

Èìàì-õàòûá  Ðàèì õàçðàò Èñìàãèëîâ
ïîáëàãîäàðèë âñåõ òåõ, êòî óäåëÿåò
áîëüøîå âíèìàíèå ìå÷åòè è âíîñèò
âêëàä â ñîõðàíåíèå òðàäèöèé è öåí-
íîñòåé Èñëàìà.

Çàâåðøèëè ìåðîïðèÿòèå âêóñíûì
îáåäîì, ãäå ãîñòè ìîãëè îòâåäàòü ìÿñî-
êóðáàí, è êîëëåêòèâíûì íàìàçîì.

Íîâîñòè Àëèìîâêè

Êàêîé æå ïðàçäíèê áåç ïîäàðêà!
Ìóôòèé Òàëèï õàçðàò ßðóëëèí âðó÷àåò äîáðîòíûé êîâåð.

Ðåêòîð ìåäðåñå «Íóð»
 Àëè õàçðàò ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.

Ìå÷åòü
ñåëà

Àëèìîâêà.

Òåëíå  ��ì äèíåáåç
Èñëàìíû áåðêàé÷àí äà

þãàëòûðãà ÿðàìûé
�Øîòëàíä õàëêûíû�

ìèëëè øàêìàêëû èò�ãåí
 ��ðêåì áåë�.

Àëàðíû�
áèþë�ðå ä�,

 �ûðëàðû äà áàð.
Òèê òåëë�ðå

 þêêà ÷ûêêàí.
Á�ãåí çóð ê�÷ êóåï,

òåëë�ðåí êèðå êàéòàðó
þí�ëåøåíä� ýøëèë�ð.

Áåçã� òåëíå
��ì

äèíåáåç Èñëàìíû
áåðêàé÷àí äà

þãàëòûðãà ÿðàìûé».

Ä��ë�ò Äóìàñû äåïóòàòû,
 Ôåäåðàëü òàòàð ìèëëè-ì�ä�íè

ì�õò�ðèÿòå ð�èñå
Èëäàð ÃÛÉËÜÌÅÒÄÈÍÎÂ.

Ì�ñê�� ø���ðå.

Áèð�í ÷èðåí (øèê�ð äèàáåòû),
ãèïåðòîíèÿíå, èíñóëüòíû ä�âàëàó
�÷åí áåðíè÷� êè��ø.

Á�ëáåë�ðíå, ÿôðàê ��ì ÿøü �ñåí-
òåë�ðíå áèê ÿõøûëàï þàðãà, òóðàðãà,
�ñåìëåê ìàå ñàëûï, ñàëàò èòåï àøàðãà
é�êè øóëàðíû áàøêà ñàëàòêà êóøûï
àøàðãà.

Áåð-èêå ÷è á�ëáåíå à÷ êàðûíãà
àøàðãà.

×è é�êè êèïê�í á�ëáåë�ðíå êîìïîò
èòåï êàéíàòûðãà, àòíàñûíà èêå-�÷
òàïêûð ê�íåí� áåð�ð ëèòð ý÷�ðã�.

1 � 2 ëèòð ñóãà èêå ÷è á�ëáå (é�êè
èêå àø êàøûãû êèïòåðåëã�íå) òàë�ï
èòåë�. ×èë�ðåí - 10 � 15 ìèíóò, êèï-
ê�íåí áåð ñ�ãàòü ÷àìàñû êàéíàòàëàð.

�ûëû êèëåø ò�, ñàëêûí êèëåø ò�
ý÷�ðã� ÿðûé.

Äèàáåò áåë�í àâûðìàó÷û êåøåë�ð

Òîïèíàìáóð
Òàáèãàòü íèãúì�òå

ý÷åìëåêê� øèê�ð é�êè áàë �ñòè àëàëàð.
Áó ò�í�òì� êàí áàñûìûí, êàíäàãû

øèê�ðíå êèìåò�, àøêàçàíû àñòû áèçåí�
ó�àé ò�ýñèð èò�, êàííû� êûçûë ò�í-
÷åêë�ðåí àðòòûðà.

Ïåøåðã�í ÷�éã� òîïèíàìáóðíû�
ÿôðàãûí �ñò�ñ��, íóðëàíûø (ðàäèàöèÿ),
èíôàðêò, èíñóëüò (ïàðàëè÷) àâûðóëàðûí-
íàí êîòûëà àëàñû�.

Èðò�í à÷ êàðûíãà èêå àø êàøûãû
òîïèíàìáóð ñîãûí èêå àø êàøûãû
êàéíàãàí ñàëêûí ñó áåë�í êóøûï ý÷�ðã�
êèð�ê.

Øóíäûé êàòíàøìàíû áåð åë ä�-
âàìûíäà ��ð ê�í ý÷åï òîðãàíäà ê�ïò�ð-
ëå àâûðóëàðäàí, øóë èñ�ïò�í òóáåðêó-
ëåçäàí äà êîòûëûðãà ì�ìêèí.

Ê�÷íå àðòòûðó �÷åí ÿôðàê ��ì �ë�í-
í�ðä�í ÷�é ïåøåðåï ý÷�ðã� ò�êúäèì
èòåë�.

Ìîíû� �÷åí
êàðà êàðëûãàí ÿôðàãû (5 äàí�),
êûçûë ìèë�ø (5 äàí�),
÷èÿ (5 äàí�),
ÿøü òîïèíàìáóð (3 äàí�),
êóðà �èë�ãå ÿôðàêëàðû (3 äàí�)
��ì á�òíåê ÿêè ìåëèññà áîòàêëàðû

àëûíà.
Áó ÿôðàêëàðíû� áàðûñûí äà þà-

ëàð, êèìåíä� áåð ëèòð ñûåøëû áàë÷ûê
ñàâûòêà ñàëàëàð, �ñòåí� êàéíàï òîðãàí
ñó àãûçàëàð.

Áåð áàë êàøûãû ÷�é �ñò�ðã� ��ì óí
ìèíóò ò�í�òåðã� êèð�ê.

Ìåí� øóíäûé ò�í�òì� áèê ôàé-
äàëû ñàíàëà.

Òîïèíàìáóðíû êóëëàíà áàø-
ëàð àëäûííàí áàøòàí òàáèáû-
ãûç áåë�í êè��øë�øåðã� îíûò-
ìàãûç!

Ì�ãúë�ìàòíû
ò�ðëå ÷ûãàíàêëàðäàí
Ìèë��ø� ÃÀÇÛÉÌ

�çåðë�äå.


