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Ñîâåòû êóðÿùèì

«Àëëà�û Ò�ãàë� õèêì�òíå òåë�ã�í êåøåñåí� áèð�»

Åãåòë�ðíå
÷àêûðàáûç!

«Íóð» ì�äð�ñ�ñå êè÷ë�ðåí
åãåòë�ð �÷åí íàìàç óêó
ä�ðåñë�ðåí îåøòûðà.
Íàìàç óêûðãà �éð�íåðã�

òåë�ã�í åãåòë�ð
Ñ�éôåòäèí õ�çð�ò áåë�í

ñ�éë�øåãåç.
Àíû� òåëåôîíû:

8-927=694-93-32.

Óâàæàåìûå
íàëîãîïëàòåëüùèêè!

ÈÔÍÑ Ðîññèè ïî Ïðîìûøëåííîìó
ðàéîíó ã. Ñàìàðû èíôîðìèðóåò:

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà íà÷àëàñü
î÷åðåäíàÿ äåêëàðàöèîííàÿ êîìïàíèÿ
ïî äîõîäàì, ïîëó÷åííûì  ãðàæäàíàìè
â 2012 ãîäó. Ïðîäëèòñÿ îíà äî

30 àïðåëÿ 2013 ãîäà.
Äî ýòîãî ñðîêà, ñîãëàñíî Íàëîãîâîìó

êîäåêñó ÐÔ, äåêëàðàöèþ ïî íàëîãó íà
äîõîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö ïî ôîðìå

3-ÍÄÔË çà 2012 ãîä îáÿçàíû
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèå êàòåãîðèè
íàëîãîïëàòåëüùèêîâ:

· Èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìà-
òåëè, îñóùåñòâëÿþùèå ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî îñíîâíîé
ñèñòåìå íàëîãîîáëîæåíèÿ, à òàêæå
÷àñòíûå àäâîêàòû è íîòàðèóñû.

Ôèçè÷åñêèå ëèöà, ïîëó÷èâøèå â 2012
ãîäó äîõîäû ïî äîãîâîðàì íàéìà
(àðåíäû) ëþáîãî èìóùåñòâà.

Ôèçè÷åñêèå ëèöà, ïîëó÷èâøèå äîõîä â
2012 ãîäó îò ïðîäàæè èìóùåñòâà (öåííûõ
áóìàã, êâàðòèðû, ìàøèíû, äà÷è è ò.ä.)

Ôèçè÷åñêèå ëèöà, ïîëó÷èâøèå â 2012
ãîäó âûèãðûøè, âûïëà÷èâàåìûå
îðãàíèçàòîðàìè ëîòåðåé, òîòàëèçà-
òîðîâ è äðóãèõ îñíîâàííûõ íà ðèñêå èãð.

Ôèçè÷åñêèå ëèöà, ïîëó÷èâøèå
äîõîäû îò èñòî÷íèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ çà
ïðåäåëàìè ÐÔ.

Ôèçè÷åñêèå ëèöà, ïîëó÷èâøèå äîõîä
â ïîðÿäêå äàðåíèÿ.

Ôèçè÷åñêèå ëèöà, ïîëó÷èâøèå
äîõîäû ñ êîòîðûõ íàëîãîâûìè àãåíòàìè
íå áûë óäåðæàí ÍÄÔË.

Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå,
÷òî äîõîä, ïîëó÷åííûé îò ïðîäàæè
êâàðòèðû, äîìà, àâòîìîáèëÿ è èíîãî

èìóùåñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ â
ñîáñòâåííîñòè áîëåå 3-õ ëåò,

äåêëàðèðîâàíèþ íå ïîäëåæèò.
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.119 Íàëîãîâîãî

êîäåêñà ÐÔ, çà íåïðåäñòàâëåíèå èëè
íåñâîåâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå
íàëîãîâîé äåêëàðàöèè ïðåäóñìîòðåíà
íàëîãîâàÿ îòâåòñòâåííîñòü â âèäå
øòðàôà â ðàçìåðå íå ìåíåå 1000
ðóáëåé. Ïðè ýòîì ïðèâëå÷åíèå ê
îòâåòñòâåííîñòè íå îñâîáîæäàåò îò
ïðåäñòàâëåíèÿ äàííîé äåêëàðàöèè.

Êðîìå òîãî, íàëîãîâûå äåêëàðàöèè
ïî ôîðìå 3-ÍÄÔË ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ãðàæäàíàìè, æåëàþùèìè ïîëó÷èòü
èìóùåñòâåííûå è ñîöèàëüíûå íàëîãî-
âûå âû÷åòû, â òå÷åíèå âñåãî ãîäà.

ÈÔÍÑ Ðîññèè ïî
Ïðîìûøëåííîìó ðàéîíó

ã. Ñàìàðû ñîîáùàåò:
Ñîãëàñíî Ïðèêàçà ÈÔÍÑ Ðîññèè ïî

Ïðîìûøëåííîìó ðàéîíó ãîðîäà
Ñàìàðû «Îá îðãàíèçàöèè ðàáîòû
ÈÔÍÑ Ðîññèè ïî Ïðîìûøëåííîìó
ðàéîíó ã. Ñàìàðû» ïðèåì äåêëàðàöèé
ïî íàëîãó íà äîõîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö çà
2012 ãîä ñ 01.04.2013 ãîäà ïî 30.04.2013
ãîäà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ãðàôèêó:

ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó
ñ 8.00 ÷àñîâ äî 19.00 ÷àñîâ,

ñóááîòà  - ñ 9.00 ÷àñîâ äî 14.00 ÷àñîâ.
Ïðèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî àäðåñó:
ã. Ñàìàðà, óë. Êðàñíîäîíñêàÿ, 70,

îïåðàöèîííûé çàë ¹1, êàáèíåò ¹37.

Íèêîòèí, àëêàëîèä, ñîäåðæàùèéñÿ
â òàáàêå (äî 2%) è íåêîòîðûõ äðóãèõ
ðàñòåíèÿõ,

ïðè êóðåíèè òàáàêà âñàñûâàåòñÿ
â îðãàíèçì.

Ñèëüíûé ÿä
â ìàëûõ äîçàõ äåéñòâóåò

âîçáóæäàþùå íà íåðâíóþ ñèñòåìó,
â áîëüøèõ � âûçûâàåò åå ïàðàëè÷.

Ìíîãîêðàòíîå ïîãëîùåíèå
íèêîòèíà íåáîëüøèìè äîçàìè ïðè
êóðåíèè âûçûâàåò íèêîòèíèçì.

Ìèíçäðàâ Ðîññèè ïîâñåìåñòíî
è êðóïíûìè áóêâàìè ïðåäóïðåæäàåò:

«Êóðåíèå âðåäèò âàøåìó
çäîðîâüþ», íî ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì
èç îáðàçîâàííûõ ðîññèéñêèé íàðîä
íå ïåðåñòàåò êóðèòü, à ëèøü ïîïîëíÿåò
ðÿäû êóðèëüùèêîâ, îñîáåííî çà ñ÷åò
ìîëîäûõ þíîøåé è äåâóøåê, êîòîðûì
ïðåäñòîèò ñòàòü îòöàìè è ìàòåðÿìè
(åñëè ñìîãóò òàêîâûìè ñòàòü).

Ïîòîìó è îòäåëüíûå ïðåäñòàâèòåëè
àðàáîâ  êóðÿò êàëüÿí, êàê è äåëàþò
ìíîãîå äðóãîå, çàïðåùåííîå
Âñåâûøíèì.

Àðàáñêàÿ èñòîðèÿ áîãàòà
è èñ÷èñëÿåòñÿ ìíîãèìè òûñÿ÷àìè ëåò.
Íà îïðåäåëåííîì èñòîðè÷åñêîì
ðóáåæå ïðîèçîøëî ðàçãðàíè÷åíèå
íà äâà ïåðèîäà.

Ïåðâûé � äîèñëàìñêèé ïåðèîä.
Ýòàï ðàñöâåòà ïîýçèè, íî íðàâñòâåííîãî
óïàäêà. 

Âòîðîé æå � ïåðèîä îæèâëåíèÿ,
ïðîáóæäåíèÿ, ðàñöâåòà ïîëíîòû
âîçâûøåííûõ, áëàãîðîäíûõ êà÷åñòâ,
êîòîðûé ïîäîáíî áóðíîé âåñåííåé
îòòåïåëè, ÷åðåç ìèññèþ Ïðîðîêà

Êóðåíèå êàëüÿíà - êðàò÷àéøèé ïóòü
ê ðàêó ëåãêèõ

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1 ñòð.) Ìóõàììàäà, âåðíóë íå òîëüêî àðàáàì,
íî è âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó ïîëíîòó
ìîíîòåèñòè÷åñêîé âåðû è óòîí÷åííóþ
êðàñîòó äóõîâíîãî áîãàòñòâà âíóòðåííåãî
ìèðà ÷åëîâåêà.

Íàïðèìåð, òàêèå âåùè êàê
ïóáëè÷íûé òàíåö æèâîòà, êóðåíèå

êàëüÿíà è ïîäîáíîå ýòîìó îòíîñÿòñÿ
ê äîèñëàìñêîìó ïåðèîäó, âñòóïàÿ
â ïðîòèâîðå÷èå ñ ìîðàëüþ
è çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè âåðóþùåãî.

Àðàáû â ïîäàâëÿþùåì ñâîåì
áîëüøèíñòâå ÿâëÿþòñÿ ìóñóëüìàíàìè
(áîëåå 90%), íî ðàçâå áûâàåò òàê, ÷òîáû
ïðåäñòàâèòåëè îäíîé íàöèè áûëè
îäèíàêîâî õîðîøè è áëàãîðîäíû?

Ìåäèêè îòìå÷àþò, ÷òî âîçäåéñòâèå
êàëüÿíà íà çäîðîâüå êóðèëüùèêà
ãóáèòåëüíî.

Äîçà íèêîòèíà, ïîëó÷åííàÿ
êóðèëüùèêîì çà òîò æå ïåðèîä,
ïðåâûøàåò äîçó íèêîòèíà â ñèãàðåòå â
ñðåäíåì â òðè ðàçà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
òàáàê, êîòîðûé êóðÿò â êàëüÿíå, íå
ïîääà¸òñÿ ñòàíäàðòèçàöèè, â îáùåì,
ñîäåðæàíèå íèêîòèíà, îêèñè óãëåðîäà,
ñìîë è òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â í¸ì
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì â ñèãàðåòíûõ
ñîðòàõ. Òàê, ñîäåðæàíèå íèêîòèíà
ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 2 � 4%
ïðîòèâ 1 � 3% â ñèãàðåòàõ.

Êóðèëüùèêè êàëüÿíà
ïîòðåáëÿþò áîëüøèå êîëè÷åñòâà
òîêñèíîâ, òàê êàê óâëàæí¸ííûé
òàáà÷íûé äûì âäûõàþò ãëóáæå, à
ïðîöåññ êóðåíèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ
íåñêîëüêî ÷àñîâ.

Â îðãàíèçìå ó ëþáèòåëåé êàëüÿíà
âûøå êîíöåíòðàöèÿ

êàðáîêñèãåìîãëîáèíà,

íèêîòèíà,
êîòèíèíà,
ìûøüÿêà,
õðîìà
è ñâèíöà.
Ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ êàëüÿíà è

ñèãàðåò àíàëîãè÷íû:
ðàê ëåãêèõ
è äðóãèå îíêîëîãè÷åñêèå çàáî-

ëåâàíèÿ,
íàðóøåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ,
êîðîíàðíàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
íèçêèé âåñ ðåá¸íêà ïðè ðîæäåíèè,
òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü.
Ñóïðóæåñêèå ïàðû, êóðÿùèå êàëüÿí,

÷àùå ñòðàäàþò îò áåñïëîäèÿ, à
òàêæå êàëüÿí ñïîñîáñòâóåò ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ òàêèõ èíôåêöèé, êàê
ë¸ãî÷íûé àñïåðãèëëåç, ðåñïèðà-
òîðíûå âèðóñû è äàæå ÂÈ×.

×òî äåëàòü?
Èç êîðàíè÷åñêèõ òåêñòîâ è õàäèñîâ

íàì ïîíÿòíî, ÷òî êàëüÿí êóðèòü - õàðàì,
à òàêæå ÿâëÿåòñÿ õàðàìîì
ïðîäàâàòü,
ïîêóïàòü,
èçãîòàâëèâàòü,
ïîñêîëüêó, êîãäà Àëëàõ çàïðåùàåò

÷òî-ëèáî, òî çàïðåùàåò è ñðåäñòâà,
äîáûòûå íà çàïðåòå.

Òîò, êòî çàíèìàëñÿ ýòèì:  óïîòðåáëÿë,
ïðîäàâàë, äîëæåí ïîêàÿòüñÿ ïåðåä
Àëëàõîì.

Ïðîøó Àëëàõà, ÷òîá ýòà ñòàòüÿ ïîøëà
íà ïîëüçó âñåì, è äà îãðàäèò íàñ Àëëàõ
îò çàïðåòíîãî! Àìèí.

Ðåêòîð ìåäðåñå «Íóð»
Àëè ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.

1984 åëäà «Ò�å Globe and Ìàil»
ãàçåòàñû Êàíàäàäà ì�ø��ð ãèíåêîëîã,
ïðîôåññîð Êåéñ Ìîîðíû� òèêøåðå-
í�ë�ðåí áàñòûðûï ÷ûãàðäû. Äîêòîð
Ìîîð �çåíå� Êîðú�í ñ�ð�ë�ðåí�
ñîêëàíóûí áåëäåð�.

Óë àíäà áîëàé äèï ÿçà:
«Áåðíè÷� åë ä�âàìûíäà ìèí Êîðú�í

��ì õ�äèñë�ð �ñòåíä� òèêøåðåí� àëûï
áàðäûì. Øóíû� áåë�í áåðð�òò�í àíà êà-
ðûíûíäàãû ÿðàëãûíû� �ñåøåí ê�ç�òòåì.

�ëåãå òèêøåðåí�ë�ðä�í ñî�, êåøåëåê
ä�íüÿñûíà VII ãàñûðäà è�ã�í Êîðú�íä�
á�ãåíãå ô�í áåë�í ò��ã�ë êèë�÷å ô�ííè
ì�ãúë�ìàòëàð áàð èê�íåí à�ëàäûì.

Áó à÷ûø ìèíå òåòð�íäåðäå.
Êîðú�íä� ��ì õ�äèñë�ðä�

ÿðàëãûíû� �ñåøå �÷ êàðà�ãûëûê
àñòûíäà áóëóû à÷ûê èòåï
�éòåëã�í.

Áåðåí÷å êàðà�ãûëûê - êîðñàê
êóûøëûãû,

èêåí÷åñå - àíàëûê òûø÷àñû,
�÷åí÷åñå  - àòàëàíãàííàí ñî�

áàðëûêêà êèë� òîðãàí àìíèîêîðèîíèê
ìåìáðàíà.

�ëåãå �÷ êàòëàì ÿðàëãûíû òûøêû
íà÷àð ò�ýñèðë�ðä�í ñàêëûé.

Êîðú�í àÿòüë�ðå ÿðàëãû
�ñåøåíå� áåðåí÷å àòíàëàðûí,
àåðó÷à ÿðàëãûíû� ñóð�òåí
�åíòåêë�ï òàñâèðëûéëàð.

Àíû� êûÿô�òåí ÿáûøêàí ñ�ëåêò�í

Ïðîôåññîð Êåéñ Ìîîðíû� à÷ûëûøû
àëûï òåøë�íåëã�í èòê� �çã�ð�, äèï
ê�ðñ�ò�ë�ð. �ëåãå òàñâèðëàóíû�
ä�ðåñëåãåí� øèêë�íì�ñ�ê ò�, áåç
åãåðìå ä�ðò ê�íëåê ÿðàëãûíû ãàð�ï
ñ�ëåêë�ðå áåë�í ÷àãûøòûðäûê ��ì
�éòåï áåòåðåï áóëìûé òîðãàí ãà��ïë�í�
êè÷åðäåê. ßðàëãûíû� ñóð�òå í�êú
ÿáûøêàí ñ�ëåêíåêå êåáåê èäå.

Ìåäèöèíàäà áó ÷îð «ÿðàëãûíû� àíà
êàðûíûíà áåðåã�å»,  äèï àòàëà
(«ÿáûøêàí ñ�ëåê» - áèê ò�ã�ë ��ì
îáðàçëû �éòåì)».

Àëãà òàáà äîêòîð Ìîîð
ä�ëèëë�ð êèòåð�:

�Ô�ííè ì�ãúë�ìàòëàðãà êàðàãàíäà,
àòàëàíãàííàí ñî� óí ê�í �òê�÷, ÿðàëãû
àíàëûêêà �òåï êåð�.

Àíû� êîëàê ��ì ê�çë�ðå èðò�ð�ê -
ä�ðòåí÷å àòíàäà - ÿðàëãàííàí ñî� 42
ê�í �òê�÷ áàðëûêêà êèë�.

Ñèãåçåí÷å àòíà àçàãûíäà êåøå
ñóð�òåí àëà.

Àíàëûêêà óðíàøûï 50-55 ê�í �òê�÷,
ÿðàëãû òóëûñûí÷à êåøå êûÿô�òåíä�
áóëà».

Áó òóðûäà áåç, òèêøåð�÷åë�ð,
Ï�éãàìá�ðíå� õ�äèñë�ðåí� ì�ð�-
��ãàòü èòê�÷, ãà��ïë�íäåê.

«... Ì�íè (ñïåðìà) àíàëûêêà êåðåï
êûðûê èêå ò�í �òê�íä�, Àëëà�û ÿðàëãûãà
êîëàê, ê�ç, èò, ñêåëåò áèðåï, ð�âåø êåðò�
�÷åí ô�ðåøò� �èá�ð�.

Àííàðû ô�ðåøò�: «Ðàááûì! Óë áàëà

íèíäè �åíåñò�í áóëà÷àê - èð áàëàìû,
êûç áàëàìû?» - äèï ñîðûé.

�ëåãå õ�äèñò� òèð�í ì�ãúí� áàð.
Íè �÷åí ô�ðåøò� Àëëà�û

Ò�ãàë�ä�í ÿðàëãûíû� íèíäè
�åíåñò�í áóëàñûí ñîðûé?

×�íêè �ñåø ä�âåðåíä� ÿðàëãûíû�
ñ�ÿêë�ðå, ñå�åðë�ðå, íåðâ ñèñòåìàñû
��ì òîþ �ãúçàëàðû ôîðìàëàøà. �ììà
íèíäè �åíåñò�í áóëóû �ëå áèëãåëå
áóëìûé.

Íè �÷åí Êîðú�í àÿòüë�ðåíä� ä�ðò
àòíàëûê ÿðàëãû òåøë�ï àëûíãàí èò
áåë�í ÷àãûøòûðûëà?

28 ê�íëåê ÿðàëãûäà �åïê� òåçã�í
ò�ñáèõëàð êåáåê òåø ýçë�ðåí� îõøàø
ýçë�ð áàðëûêêà êèë� èê�í.

Ò��ðèá� �÷åí áåç éîìøàê
ìàòåðèàëäàí øóë ÷îðäàãû ÿðàëãû
ð�âåøåíä�ãå ñûí ÿñàäûê ��ì òåø
ýçë�ðå êàëäûðûï, àíû òåøë�ï àëäûê.
�ëåãå ìàêåòíû ä�ðò àòíàëûê ÿðàëãû
áåë�í ÷àãûøòûðãà÷, àëàðíû� áèê îõøàø
èê�íí�ðåí ê�ðäåê.

Ìåí� øóíû� �÷åí ä� �ñåøíå�
áàøëàíãû÷ ÷îðûíäà êåøå ÿðàëãûñû
«òåøë�íã�í èòê�» òè�ë�í�.

Ô�íã� á�ãåí ãåí� ì�ãúë�ì áóëãàí
ê�ðåíåøíå� 1400 åë ýëåê ê�íå ��ì
ñ�ãàòå áåë�í áàðëûê íå÷ê�ëåêë�ðåí�
êàä�ð òàñâèðëàíóû ìîã�èçà ò�ãåëìåíè?!

* * *

Êîðú�íã� òàÿíó÷û ãàëèì

«Îäèí ÷åëîâåê ñïðîñèë
ó Äîñòî÷òèìîãî Ïîñëàííèêà (ñ.ã.â.):

� Î Ïîñëàííèê Àëëàõà!
Êîãäà êòî-ëèáî èç íàñ

âñòðå÷àåòñÿ ñî ñâîèì áðàòîì ïî
âåðå èëè ñî ñâîèì äðóãîì, ìîæíî

Êàê ìîæíî ïðèâåòñòâîâàòü?
ëè â çíàê ïðèâåòñòâèÿ ñîâåðøàòü
ïîêëîí?

Ïðîðîê îòâåòèë:
� Íåò, ïóñòü íå êëàíÿåòñÿ.
� Ìîæíî ëè îáíÿòü åãî è

ïîöåëîâàòü?

� Íåò, ïóñòü íå öåëóåò.
� Ìîæåò ëè âçÿòü åãî çà ðóêó è

ïîæàòü åå?
� Äà, åñëè õî÷åò, ïóñòü

ïîæìåò ðóêó.

* * *


