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443081, ã. Ñàìàðà, óë. Ñòàðà Çàãîðà, 54.
Ìåäðåñå «Íóð», 2 ýòàæ, êàáèíåò 29.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ
ê ïå÷àòè:

ïî óñòàíîâëåííîìó
ãðàôèêó -

 30 íîÿáðÿ 15:00

ôàêòè÷åñêè -
30 íîÿáðÿ 15:00

Îòïå÷àòàíî â
 ÎÀÎ

«Òèïîãðàôèÿ «Ñîëäàò Îòå÷åñòâà»

Àäðåñ: ã. Ñàìàðà,
 óë. Àâðîðû, 112 Á.

Çàêàç         Òèðàæ 2000.

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Ðåã. ñâèäåòåëüñòâî
ÏÈ ¹ ÒÓ63-00111

Êîððåêòîð - Ìèëÿóøà ÃÀÇÈÌÎÂÀ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Â ãàçåòå óïîìèíàþòñÿ èìåíà Âñåâûøíåãî è Åãî Ïðîðîêà, ïóáëèêóþòñÿ àÿòû èç Êîðàíà, âûñêàçûâàíèÿ Ïðîðîêà è ìîëèòâû.

Ïîýòîìó ïðîñèì Âàñ îòíîñèòüñÿ ê ãàçåòå óâàæèòåëüíî, íå èñïîëüçîâàòü åå â íåäîñòîéíûõ öåëÿõ.
Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.

¹ 22 (81),  30  íîÿáðü, 2012 åë

ßçûëûãûç, óêûãûç,
êóàíûãûç!

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ: Ðåãèîíàëüíîå Äóõîâíîå óïðàâëåíèå ìóñóëüìàí Ñàìàðñêîé îáëàñòè  è
ìåñòíàÿ ìóñóëüìàíñêàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ñàìàðñêàÿ Ñîáîðíàÿ ìå÷åòü.

Ðåäàêòîð -
 Ôàðèä ØÈÐÈßÇÄÀÍÎÂ.
Òåë.: 8-937=65-67-616

           Îòâåòñòâåííûå çà âûïóñê ãàçåòû:
 ïî îðãàíèçàöèîííî-ôèíàíñîâûì âîïðîñàì - Äæàâäÿò ØÀÐÀÏÎÂ,

ïî äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ÷àñòè - Íàèë ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.

Èíäåêñ ãàçåòû - 52381E-mail: islam-nur@bk.ru

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü -
Øàìèë ÁÀÃÀÓÒÄÈÍ.

Êîððåñïîíäåíò  -
Àëè ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.

Âåðñòêà è äèçàéí -
Ðàìèë ÍÓÐÅÒÄÈÍÎÂ.

Íàáîð - Ãóëüíàç ÑÀÔÈÍÀ.

Ì�êò�ï òîðìûøû

�Ìóàôûéê þëäàø òàïìûé÷à, ñ�ô�ð ÷ûêìà�

Øàìèë ÁÀ�ÀÓÒÄÈÍ.

932-58-67 (ðàá.)
443081, ã. Ñàìàðà, óë. Ñòàðà Çàãîðà, 54.

Ìåäðåñå «Íóð», 2 ýòàæ, êàáèíåò 26.

Òóãàííàð!
2013  åëãà  �Èñëàì � Íóð�  ã��èò�ñåí�

ÿçûëìàãàí  áóëñàãûç,  äåêàáðüíå�
20ñåí� êàä�ð  �çåãåç ÿøè  òîðãàí �èðä�
ïî÷òà  á�ëåãåí� áàðûï  ÿçûëûãûç.
Ã��èò�áåçíå�  èíäåêñû �

52381.
�Èñëàì � Íóð�  ã��èò�ñåí  äàèìè  óêûï

áàðñàãûç, äèíåáåç   Èñëàì òóðûíäà
ãûéëåìåãåç  àðòûð.

�Èñëàì � Íóð�íû  äàèìè  óêûñàãûç,
òàòàð  õàëêûíû�  ãîðåô-ãàä�òë�ðåí
�çë�øòåðåðñåç.

Áàëàëàð ò�ðáèÿë��ä�  �Èñëàì � Íóð�
-  áåðåí÷å  ÿðä�ì÷å ��ì  àêûëëû
êè��ø÷å.

 Áàëàëàð ò�ðáèÿë��ä� àâûðëûêëàð
êèëåï  ÷ûêñà, áåçíå� áåë�í êè��øåãåç.

 Ý÷åãåçíå áóøàòûï  õàòëàð  ÿçûãûç.
 �àâàáûí  ã��èòò�  óêûðñûç.
Ã��èò�  áèòåíä�  ÿçàðãà  ëàåê,  äèï

ñàíàãàí êåøåãåç  áóëñà,  øàëòûðàòûï
�éòåãåç, òåëåôîííàðûáûç: 932-58-67
��ì 8-937=656-76-16.

�Èñëàì-Íóð�ãà  ÿçûëãàí  áóëñàãûç,
ÿêûííàðûãûçíû  áóøëàé ò�áðèêëèáåç.

Àäðåñûáûç:  Ñàìàð ø���ðå,
Ñòàðà  Çàãîðà  óðàìû, éîðò ñàíû, 54.
Ñàìàð ��ìèãú ì�ñ�èäå.
Ðåäàêöèÿ �Íóð� ì�äð�ñ�ñå

áèíàñûíäà óðíàøêàí.
Èêåí÷å êàò,  26í÷û ��ì 29í÷û á�ëì�ë�ð.
Ñåçë�ðíå  ÿðàòûï ê�òåï êàëàáûç.

Ñàìàð �ëê� äóìàñûíäà ì��èì
ì�ñü�ë� òèêøåðåëäå � ì�êò�ï-
ë�ðä� ò�ðáèÿ ýøå áóåí÷à ì�äèð
óðûíáàñàðû èòåï àòàêàéíû êóþ
ò�êúäèìå. Áó ò�êúäèì áåë�í
Ñàìàð ãóáåðíà Äóìàñû äåïóòàòû
Äìèòðèé Ñèâèðêèí ÷ûêêàí èäå.
�ëåãå ò�êúäèìíå òèêøåð� �ûå-
ëûøûíà Òàëèï õ�çð�ò ßðóëëèí
áåë�í �ßêòûëûê� ì�êò�áå ì�äè-
ðå Ðàäèê Ãàçèçîâ òà ÷àêûðûëãàí
èäå. Ðàäèê �ô�íäå áó î÷ðàøóäàí
ñî� ôèêåðë�ðå áåë�í óðòàêëàøòû.

� Î÷ðàøóäà Òàëèï õ�çð�ò ßðóëëèí
ò�ðáèÿ ýøå áóåí÷à ì�äèð óðûí-
áàñàðëàðû èòåï àòàêàéëàðíû êóþãà
êàòãûé ð�âåøò� êàðøû ÷ûêòû. Òàëèï
õ�çð�ò �çåíå� ��ð ôèêåðåí ä��ë�ò
äîêóìåíòëàðûíà òàÿíûï ñ�éë�äå.
Ôèêåð àëûøóäà êàòíàøêàí äåïóòàò-
ëàðãà àíû� ïîçèöèÿñå îøàäû.
Óòûðûøòà øóëàé óê Ñàìàð �ëê� ì�ãàðèô
ìèíèñòðëûãûííàí Âëàäèìèð Êëàññåí äà
êàòíàøòû. «Íè �÷åíäåð ÷èðê�� ��åëë�ðå
àäìèíèñòðàòèâ ûñóëëàðãà òàÿíûï ýø
èò�ðã� òûðûøà. Ñîöèàëèçì ÷îðûíäà
àäìèíèñòðàòèâ þë áåë�í èäåîëîãèÿíå
ñå�äåðåðã� òûðûøó íèíäè í�òè��ë�ð
áèðã�íåí áåë�áåç. Ì�êò�ïë�ðä�
äèíí�ð òàðèõû, äèííå� ì�ä�íè ÿãû
áàëàëàðãà �èòêåðåë�. Àííàðû äèí
��åëë�ðåí� êèëåï �çë�ðåíå� ò�ðáèÿâè
÷ûãûøëàðûí ÿñàðãà èðåêëåê áàð», - äèäå
Âëàäèìèð Êëàññåí.

� Ì�êò�ï ì�äèðå ��ì �÷ áàëà
àòàñû áóëàðàê, �çåãåç íèíäè
ôèêåðä�?

� Ì�êò�ï äèíí�í àçàò áóëûðãà òèåø.
Ïðîãðàììà øóëêàä�ð òûãûç êè, áàëàãà
áîëàé äà ÷èòåí. �õëàêûé íîðìàëàð
ìàòóð �ä�áèÿò àøà äà óêûòûëà, �
�ä�áèÿò ä�ðåñë�ðåí êûñêàðòà áàðàëàð.
Ø�õñ�í ôèêåðåì: äèíè ò�ðáèÿ � óë ãàèë�
áóðû÷û. Àòà-àíàëàð áåð í�ðñ�ã� ò�-
øåíåðã� òèåø: òàòàð ãàèë�ñåíä� ò�ðáèÿ
èêå �ëåøò�í òîðûðãà òèåø. Óë � òàòàð
õàëûê ïåäàãîãèêàñû ��ì äèíåáåç Èñëàì
òàë�ïë�ðå. Øóë èêå ÷ûãàíàêêà òàÿíûï
ýø àëûï áàðãàí õ�ëä�, ò�ðáèÿä� ó�ûø
ê�òåï áóëà.

� Ðàäèê �ô�íäå, �ã�ð áó èêå
êîìïîíåíò áàëàíû� àòà-àíàñûíäà
áóëìàñà?

«Äèíè ò�ðáèÿ áèð� - óë ãàèë� ýøå»

� Àòà-àíàãà �è� ñûçãàíûï �ç �ñòåíä�
ýøëè áàøëàðãà êèð�ê. Á�ãåíãå ê�ííå�
è� çóð ôà�èãàñå øóíäà êè, êûçëàð �íè
áóëûðãà �çåðë�íìè. Êûçëàð áàé êèÿ�
ýçëè. ×èò èë ìàøèíàñû áóëñûí, òàø-
ïóëàòû áóëñûí, ÷èò ì�ìë�ê�òë�ðã� é�ðåï
ÿë èò�ñåë�ðå êèë�. � áèò �éë�íåðã�
�ûåíãàí ìàëëû åãåòë�ðåáåç áóëà÷àê
õàòûííàðûíà íèíäè òàë�ïë�ð êóéãàíûí
êûçëàð ê�çàëëàðûíà äà êèòåðìè. Ãàèë�
êîðûðãà �ûåíãàííàðíû� ê�áåñå
õàòûíûíû� òàòàð÷à ñ�éë�ø� áåë�åí,
àø-ñó òèð�ñåíä� îñòà áóëóûí, �éä�
ï�õò�ëåê áóëäûðà òîðãàí êûçëàðãà
�ñòåíëåê áèð�ë�ð. Åãåòë�ðíå� áåð
êàòëàìû êûçëàðíû� íàìàç óêóû-
óêûìàâû áåë�í ä� êûçûêñûíà.

� Áó òàë�ïë�ðíå� àñûëû íèä�í
ãûéáàð�ò ñî�?

� ��ð èð �ç í�ñåëåíå� ä�âàìëû
áóëóûí òåëè. Äèíåáåç Èñëàì÷à ÿø�� �
óë ãàèë� òîòðûêëûãû, ìèëë�ò òîòðûêëûãû
��ì Âàòàí òîòðûêëûãû.

� Äèì�ê, áàëàëàðãà äèí
òàë�ïë�ðåí à�ëàòûðãà êèð�ê?

� Õ�çåð ��ð àâûëäà, ø���ðë�ðä�
ì�÷åòë�ð ýøëè. Ñàìàðíû� �çåíä� ãåí�
ä� àëòû ì�÷åò. Áàð÷àñûíäà äà ò�ðëå
ÿøüò�ãåë�ð �÷åí Èñëàì äèíå ñàáàêëàðû
áèðåë�. Êèë, ÿçûë, óêû. Äèñò�ë�ã�í
ì�ñåëìàí ä�ðåñë�ðíå �ëå �éë�ðåíä�
ä� áèð�. Óêû ãûíà. Ðóñèÿ ì�ãàðèô
ìèíèñòðëûãû ì�êò�ïë�ðã� ò�á�íä�ãå
ìîäóëüë�ðíå ò�êúäèì èòòå: ïðàâîñ-

ëàâèå, èñëàì, èóäàèçì, áóääèçì
äèíí�ðåíå� ì�ä�íè íèãåçë�ðå, ä�íü-
ÿâè ýòèêà, áàðëûê äèíí�ðíå� ä� ì�ä�íè
íèãåçë�ðå. �ßêòûëûê� ì�êò�áåíä� àòà-
àíàëàð Èñëàì äèíåíå� ì�ä�íè íèãåç-
ë�ðåí ñàéëàï àëäûëàð ��ì áó ô�í
óêûòûëà äà. Ñàìàðíû� �çåíä� Èñëàì
ìîäóëå òèê �ßêòûëûê� ì�êò�áåíä� ãåí�.
Ñàìàð ø���ð ì�ãàðèô äåïàðòàìåíòû
ò�êúäèìå áóåí÷à Ñàìàð �ëê� òåëå-
âèäåíèåñå �ßêòûëûê� ì�êò�áå òóðûíäà
òàïøûðó �çåðë�äå. Ì�êò�ïò� ä�ðåñò�í
ñî� òåë�ã�í áàëàëàðãà àòà-àíàëàðû
ðèçàëûê áèðñ�, ãàð�ï õ�ðåôë�ðå
�éð�ò�áåç. Õ�çåðãå çàìàíäà ãàð�ï
ä�íüÿñû áåë�í ýëåìò�ë�ð ê�÷�ÿ áàðà.
Êèë�÷�êò� áàëàäà ãàð�ï òåëåí �éð�í�
òåë�ãå òóóû áàð. � óë èíäå óêûé áåë�. 

Èêåí÷å âàðèàíò. Åëëàð óçó áåë�í
áàëàíû� Êîðú�í óêûðãà òåë�ãå òóóû áàð.
� óë õ�ðåôë�ðåí èíäå òàíûé. ßøü ÷àêòà
áàëàíû� áàøû ÿõøû ýøëè, òèê óë áåëåì
êàçàíûí ñåðèàëëàð áåë�í ãåí�
òóòûðìàñêà.

� Ì�êò�ïë�ðä� èðë�ð þê. Èð-
àòñûç ì�êò�ï òóëû ò�ðáèÿ áèð�
àëìûé. Áèê åø Ñåçíå åãåòë�ð
÷îðíàï àëãàí áóëà. �çàðà ñ�é-
ë�ø�ë�ðä� íèíäè òåìàëàðãà
êàãûëàñûç?

� Åãåòë�ð ìèíí�í òàðòûíìûéëàð.
�çë�ðåí èðêåí òîòàëàð. À÷ûê ñîðàóëàðãà
òóðû �àâàï áèð�ì. ßáûê òåìàëàð þê.

� Ò�ï ñ�çåãåç íèíäè ê�÷�ð
òèð�ñåíä� �éë�í�?

� Êåøå ãîìåðåíå� ��ð ÷îðûí ìèí
àëàðãà åë ôàñûëëàðû áåë�í ÷àãûøòû-
ðàì. Áàëà÷àê �çåí� áåð ñèõðè íàçëû
ò�øò�é. �ñìåð ÷àê � õèñë�ð ÷îðû. Õåçì�ò
åëëàðû � êèåðåëåï òîðìûø àðáàñûí
òàðòó. Êàðòëàðãà êàðàï òîðàì äà, àñûë
áàáàéëàðíû� òîðìûø ò��ðèá�ñåí�
ñîêëàíàì. Ë�êèí ä�, ÿøüëåê � óë àä�ì
ãîìåðåíå� ÷�÷ê�ñå ��ì óë ÷�÷ê�ä�í
ìàòóððàê áåðíè þê.

� Óêó÷ûëàðãà è� êûñêà â�ãàçü
ñ�éë�ðã� êóøñàëàð, í�ðñ� �éòåð
èäåãåç?

� ßøüëåê óéíàð �÷åí, ê��åë à÷ó �÷åí
ãåí� áèðåëì�ã�í, � áåëåì àëó ��ì ��í�ð
�çë�øòåðåð �÷åí Õîäàé Ò�ãàë� òàðà-
ôûííàí áèðåëã�í áåð íèãúì�òòåð.

(Ãàñòðèò, ÿçâà æåëóäêà)
×è á�ð��ãå

Àøêàçàíûíäà ��ð�õ�òëå ÿëêûí-
ñûíó áóëãàíäà, óðòà÷à çóðëûêòàãû
÷è á�ð��ãåíå êûðãû÷òà êûðûï, ñóûí
ñûãàðãà ��ì àøàðãà 20-30 ìèíóò
êàëà áåð àé ä�âàìûíäà ê�íåí� �÷
òàïêûð ý÷�ðã�.

È� ýëåê ìèêðîáëàðíû
�òåðåðã�

Ñî�ãû âàêûòëàðäà ãàëèìí�ð àðà-

ñûíäà áó àâûðóíû ìèêðîáëàð êèòåðåï
÷ûãàðà äèã�í ôèêåð òóäû. Øó�à êóð�,
á�ð��ãå ñóûí ý÷� áàøëàãàí÷û,
ìèêðîáëàðíû þê èòó �÷åí, 15-20 ê�í
ä�âàìûíäà ã�ëáàäðàí, �÷å �ðåì,
ï�éãàìá�ð òûðíàãû, êàíëû �ë�í, ýò
òèã�í�ãå êåáåê �ë�íí�ð ò�í�òì�ñå
áåë�í ä�âàëàíûðãà êèð�ê.

×è ê�áåñò� ñîãû
Àøêàçàíûíäàãû ��ð�õ�òëå

ÿëêûíñûíóíû àøàðãà 30 ìèíóò êàëà
÷è ê�áåñò� ñîãû ý÷åï ò� ä�âàëûéëàð.

�ììà, áîëàðíû� êàéñûñû áåë�í
ä�âàëàíñà� äà, àøêàçàíûíû� �÷åëåãåí
èñ�ïê� àëûðãà òóðû êèë�. Àøêàçàíûíû�
�÷åëåãå àç áóëñà, ê�áåñò� ��ì á�ð��ãå
ñîêëàðûíà 1/3 �ëåø á�ëì� òåìïå-
ðàòóðàñûíäàãû êàéíàãàí ñó êóøûï
ý÷�ðã� êèð�ê.

Ì�ê �èë�ãå áåë�í ñàê
áóëûãûç

Ì�ê �èë�ãå àøêàçàíû ��ì ý÷�ê
áèçë�ðåíå� ýøë�âåí ê�÷�éò�, àçûêíû
ñå�äåðåðã� ÿðä�ì èò�. �ììà àøêàçà-
íûíäà �÷åëåãå ê�ï áóëãàí êåøåã� óë
ÿðàìûé.

Ïðîïîëèñ
100 ã ïðîïîëèñíû 500 ã àòëàí-

ìàéäà ñó ý÷åíä�ãå ñàâûòòà ýðåòåðã�.
Ê�áåãåí �ûåï òàøëàï, óðòàäàãû
÷èñòà �ëåøåí ïûÿëà ÿèñ� ýìàëü
ñàâûòòà ñàëêûíãà êóÿðãà. Àøàðãà
30 ìèíóò êàëà ê�íã� �÷ òàïêûð áåð�ð
àø êàøûãû êàáàðãà.

�èòåí îðëûãû
Óíèêå èëëå ý÷�ê ÿèñ� àøêàçàíû

ÿëêûíñûíãàíäà, èêå  àø êàøûãû
�èòåí îðëûãûí èêå ñòàêàí êàéíàï
òîðãàí ñóãà ñàëûï, 30 ìèíóò
ò�í�òåðã� ��ì ê�íã� �÷ òàïêûð,
ñ�çìè÷� îðëûãû áåë�í áåðã� à÷
êàðûíãà ÿðòûøàð ñòàêàí ý÷�ðã�.

Ñ�ëàì�òëåê

         Ø�åõ�àí Ô�íèÿ
ÕÓ�ÀÕÌ�Ò.

Àøêàçàíû-ý÷�ê àâûðóëàðû. Àøêàçàíû,
���÷ ÿëêûíñûíãàíäà, ��ð�õ�ò áóëãàíäà

Ï�éãàìá�ðåáåç (ñ.ã.â.):
«Çàìàíàíû, âàêûòíû
ñ�êì�ãåç,  ÷�íêè çàìà-
íàíû áàðëûêêà êèòåð�÷å
Àëëà�û �çå».

Èñò� êàëäûðûãûç


