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«Ë��� èë���� èëë�ëëàà�» äîãàñûí êàáàòëàï, èñê�
ò�øåð�åãåç áåë�í èìàíûãûçíû ÿ�àðòûãûç ��ì êó�òë�ãåç

Ñîâåòû êóðÿùèì

6+

Íà÷àëñÿ íàáîð íà
íîâûé 2013-2014

ó÷åáíûé ãîä

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÂÑÅÕ ÆÅËÀÞÙÈÕ
ÏÎÑÒÓÏÈÒÜ ÍÀ Ó×ÅÁÓ

Â ÌÅÄÐÅÑÅ «ÍÓÐ» (ÑÂÅÒ) Ã. ÑÀÌÀÐÛ

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ
Ìèíþñòà ÐÔ ¹ 1975,

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ëèöåíçèÿ Ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñåðèÿ À ¹ 313779

ÓÑËÎÂÈß ÏÐÈÅÌÀ Â ÌÅÄÐÅÑÅ «ÍÓÐ»:
Â ìåäðåñå ïðèíèìàþòñÿ ãðàæäàíå

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìóæñêîãî ïîëà
ìóñóëüìàíñêîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ â
âîçðàñòå äî 35 ëåò (íà î÷íîå îáó÷åíèå,
âå÷åðíåå îáó÷åíèå), èìåþùèå ñâåòñêîå
îñíîâíîå îáùåå, ñðåäíåå (ïîëíîå) îáùåå
èëè ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå.

 
ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛÅ ÄËß

ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß
.  äîãîâîð
·  ëè÷íîå çàÿâëåíèå íà èìÿ ðåêòîðà

ìåäðåñå;
·  ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè;
·  ïàñïîðò (äîêóìåíò óäîñòîâåðÿþùèé

ëè÷íîñòü);
· äîêóìåíò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà

îá îáðàçîâàíèè;
·  ïèñüìåííàÿ ðåêîìåíäàöèÿ èìàìà,

çàâåðåííàÿ ïðåäñåäàòåëåì ìàõàëëè;
·  àíêåòà;
.  àâòîáèîãðàôèÿ;
. âîåííûé áèëåò èëè ïðèïèñíîå

ñâèäåòåëüñòâî;
.  õàðàêòåðèñòèêà;
.  ñïðàâêà î ñîñòàâå ñåìüè;
· ìåäèöèíñêàÿ ñïðàâêà óñòàíîâëåí-

íîé ôîðìû(ô.086);
·  ôîòîêàðòî÷êè 3õ4 (6 øò.);
· äëÿ æåíàòûõ � ñâèäåòåëüñòâî î

áðàêå.
Äîêóìåíòû ïîäàþòñÿ â ïðèåìíóþ

êîìèññèþ ïî àäðåñó:
443081, ã. Ñàìàðà,

óë. Ñòàðà-Çàãîðà, ä. 54
íå ïîçäíåå 25 àâãóñòà.

   Òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê:
8 (846) 951-84-46
+7-927=023-96-72;
+7-927=694-93-32
Å-mail: medresenur@mail.ru

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Íà÷èíàåòñÿ ïðèåì çàÿâëåíèé íà

âûäåëåíèå ëüãîòíîé ïóòåâêè â ëàãåðü
«Êîëîñ» Êèíåëü-×åðêàññêîãî ðàéîíà íà
÷åòâåðòóþ ëåòíþþ ñìåíó

            (ñ 09 ïî 29 àâãóñòà)
äëÿ äåòåé îò 9 äî 14 ëåò òàòàðî-

áàøêèðñêîé íàöèîíàëüíîñòè ñ
èçó÷åíèåì ðîäíîãî ÿçûêà è
ïðèîáùåíèåì ê êóëüòóðíûì òðàäèöèÿì
Èñëàìà.

Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ïóòåâêè
íåîáõîäèìî äî 8 àïðåëÿ 2013 ã.
óâåäîìèòü ÐÄÓÌÑÎ ïî òåëåôîíàì:

8-927=694-93-32 � Ñàéôóòäèí-õàçðàò;
8-937=176-77-71 � Äèëüìóðàä
            (ñ 13.30 äî 22.00);
951-85-03 - Ãàçèçæàí àáûé
            (ñ 09.00 äî 16.00)
èëè email: medresenur@mail.ru

Ç�éò�í àãà÷û, àíû� �èìåøë�ðå �
êåøåë�ðã� Àëëà�ûíû� á�ÿ áèðåï áå-
òåðãåñåç á�ë�ãå.

Àëëà�û Ñ�áõàí� â� Ò�ãàë�
�éò�:

«Óë ñåçíå� �÷åí èãåíí�ð, ç�éò�íí�ð,
õ�ðì� àãà÷ëàðû, é�çåìí�ð â� �èë�ê-
�èìåøë�ðíå� ��ðáåðñåí �ñòåðäå.
Áîëàðäà áàøûíäà ôèêåðå áóëãàí êåøå
�÷åí, �ëá�òò�, Àëëà�ûíû� áàðëûãûíà,
Àíû� ÷èêñåç êîäð�òåí� ä�ëèë áàð».

«Ñèíàé òàâûíäà ñåçíå� �÷åí ç�éò�í
àãà÷û �ñòåðäåì. Áó àãà÷ ìàé äà áèð�,
áàøêà ðèçûêêà êàòûøòûðûï àøûé
òîðãàí �èìåø ò� áèð�».

Ï�éãàìá�ðåáåç (ñ.ã.â.):
«Ç�éò�í ìàåí êóëëàíûãûç ��ì àíû

ò�íåãåçã� ñ�ðòåãåç.
×�íêè àíû� ÷ûãàíàãû - ì�êàòä�ñ

àãà÷», - äèäå.
Ðàöèîíàëü òóêëàíó áóåí÷à

áåëãå÷ Àïñåëü Êåéç ÀÊØ ñåíò
êîìèññèÿñå àëäûíäà ÷ûãûø
ÿñàãàíäà:

«Ç�éò�í ìàå - òàáèãàòüò� áóëãàí
�ñåìëåê ìàéëàðû àðàñûíäà è�
ôàéäàëûñû. �ã�ð óë áóëìàñà, àíû óéëàï

òàáàðãà êèð�ê áóëûð èäå», - äèã�í.
Ç�éò�í ìàå ñîñòàâûíäà àëìàøû

áóëìàãàí, îðãàíèçìãà áèê êèð�êëå
îìåãà-6 ìàé êèñëîòàñû, Å, À, D ��ì Ê
âèòàìèííàðû áàð.

Îìåãà-6 êèñëîòàñû õ�çåðãå çàìàíäà
åø òàðàëãàí

àòåðîñêëåðîç,
é�ð�ê-êàí òàìûðû àâûðóëàðûí

êèñ�ò�.
Àðòðîç,
îñòåîõîíäðîç,
øèê�ð äèàáåòûí,
ýêçåìà,
áàâûð,
àøêàçàíû àâûðóëàðûí ä�âàëûé.
Ç�éò�í ìàåí îðãàíèçì áèê �è�åë

�çë�øòåð�. Óë ý÷�êë�ðã� éîìøàê
ò�ýñèð èò�, �ò êóûãûííàí òîòêàðëàíãàí
�òíå, âàê òàøëàðíû êóà ��ì êàíäà
õîëåñòåðèííû� ê�ë�ìåí êèìåò�.

Ä�âàëàíó �÷åí, áåð àø êàøûãû
ç�éò�í ìàåí àøàð àëäûííàí �ûëû ñóãà
êóøûï, èðò� ��ì êè÷ ý÷�ðã� êèð�ê.

 Øóë óê ê�ë�ìä�ãå ìàéíû ñàëàòëàðãà
äà êóøûï àøàðãà áóëà.

Ç�éò�í ìàå îðãàíèçìíû�

êàðòàþ ïðîöåññûí äà òîòêàðëûé.
Áðèòàíèÿ ãàëèìí�ðå ñ�çë�ðåí�

êàðàãàíäà, ç�éò�í ìàå ê�êð�ê áèçå,
ý÷�êò�ãå ÿìàí øåø àâûðóëàðûíà êàðøû
áèê ê�÷ëå êèñ�ò� ÷àðàñû áóëûï òîðà.
Àëàð óë ìàéíû ðàêíû êèñ�ò� òîðãàí
äèåòà ñîñòàâûíà êåðòåðã� ò�êúäèì èò�.

Ãàðâàðä óíèâåðñèòåòû
ïðîôåññîðû Ôðàê Ñàêñ:

«ßáûãó �÷åí á�òåí ðàöèîíäà
êóëëàíûëãàí ìàéëàðíû ç�éò�í ìàå áåë�í
àëìàøòûðûðãà êèð�ê. Øóë âàêûòòà
ñèìåð� àâûðóûí ýôôåêòèâ ð�âåøò�
ä�âàëàðãà áóëà», - äèã�í.

Äèåòîëîãëàð ôèêåðåí÷�, �ç
ñ�ëàì�òëåãå õàêûíäà êàéãûðòêàí ��ð
êåøåíå� ðàöèîíûíäà ê�í ñàåí áåð àø
êàøûãû ç�éò�í ìàå áóëûðãà òèåø.

Ç�éò�í ìàå �ò þëëàðûí äà
êè��éò�.

 �ò êóûãûí ��ì þëëàðûí øëàêëàðäàí
÷èñòàðòó �÷åí ê�íã� èêå òàïêûð àøàðãà
2 ñ�ãàòü êàëà áåð àø êàøûãû ç�éò�í
ìàåí, ñî�ûííàí áàëëû ëèìîí ñîãûí
ý÷�ðã� ò�êúäèì èòåë�.

Ðè÷àðä ÁÅËË,
èíãëèç ãàëèìå.

Ç�éò�í ìàå ðàêíû êèñ�ò�
Ê�ï ÷èðë�ðä�í ä�âà

Ñðåäè ëþäåé ïîëó÷èëî ðàñïðîñ-
òðàíåíèå êóðåíèå êàëüÿíà.  Ìíîãèå
çàäàþòñÿ âîïðîñîì:

«Çàïðåòíî îíî èëè íåò?».
Èñëàìñêèå ó÷åíûå âûíåñëè ôåòâó ïî

ýòîìó ïîâîäó.
Â ôåòâå àëèìû îäíîçíà÷íî

çàÿâëÿþò î çàïðåòå êàëüÿíà è äðóãèõ
âèäîâ êóðåíèÿ.

Òàêæå çàïðåòíû ïðîäàæà è ïîêóïêà
êàëüÿíîâ, òàê êàê â ýòîì åñòü âðåä äëÿ
èìóùåñòâà.

Îäíîé èç öåëåé Øàðèàòà ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàíåíèÿ íàôñà,

ðàçóìà,
èìóùåñòâà.
Øàðèàò òðåáóåò îò ðàçóìíîãî

ìóñóëüìàíèíà îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ ïî
ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

äûì íå íàêîðìèò ÷åëîâåêà è îò
ãîëîäà íå ñïàñ¸ò;

ýòî âðåäèò çäîðîâüþ è ïîýòîìó
êóðèòü - õàðàì.

Àëëàõ ãîâîðèò:
«Íå óáèâàéòå ñàìèõ ñåáÿ (ñîâåðøàÿ

òî, ÷òî âåä¸ò ê ãèáåëè), âåäü Àëëàõ
ìèëîñòèâ ê âàì (îãðàæäàÿ âàñ îò ýòîãî)».

Â õàäèñå Ïðîðîêà (ñ.ã.â.)

ãîâîðèòñÿ: «Òîò, êòî óáü¸ò ñåáÿ ÷åì-ëèáî,
ýòèì æå åãî íàêàæóò â Ñóäíûé äåíü».

 Êóðåíèå äåëàåò ÷åëîâåêà âÿëûì,
îäóðìàíèâàåò.

Ïðîðîê (ñ.ã.â.) çàïðåòèë âñÿêîå
îäóðìàíèâàþùåå âåùåñòâî.

Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñêâåðíûì çàïðåòíûì.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò àÿò èç Êîðàíà:
«Âñåâûøíèé ðàçðåøàåò èì áëàãîå

(÷òî áûëî ðàçðåøåíî Øàðèàòîì) è
çàïðåùàåò ñêâåðíîå (ìåðòâå÷èíó è
äðóãîå).

Òàáà÷íûé äûì âðåäèò íåêóðÿùèì è
àíãåëàì, îòäàëÿÿ èõ.

Àëëàõ çàïðåòèë íàíîñèòü âðåä
ìóñóëüìàíàì.

Îò Àáó-Àìàòà ïåðåäàëè õàäèñ: 
«Â Ñóäíûé äåíü óãíåò¸ííûå è

îáèæåííûå ïîäæèäàþò ñâîèõ îáèä÷èêîâ
ó ìîñòà Ñèðàò è îòáèðàþò ó íèõ áëàãèå
äåÿíèÿ. Êîãäà îíè çàêàí÷èâàþòñÿ,
íàêëàäûâàþò íà íèõ ñâîè ïëîõèå äåÿíèÿ,
è òàê äî òåõ ïîð, ïîêà èõ íå áðîñÿò â
ñàìûé íèæíèé ïðåäåë àäà».

Ðàñõîä èìóùåñòâà íà òàáàê è
êàëüÿí ÿâëÿåòñÿ ðàñòî÷èòåëüñòâîì, à
íàïðàñíîå ðàñòðà÷èâàíèå èìóùåñòâà
ïîðèöàåìî.

Â Êîðàíå ãîâîðèòñÿ: 
«Îí íå ëþáèò ðàñòî÷èòåëüíûõ».
Âðà÷è ïðîòèâ êàëüÿíà.
Íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå óãðîçû

çäîðîâüþ.
Ìíîãèå ïîëàãàþò, ÷òî êóðåíèå òàáàêà

ñ èñïîëüçîâàíèåì êàëüÿíà óìåíüøàåò
âðåä.

Îíè îøèáàþòñÿ.
Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ

êàíàäñêèõ ó÷åíûõ ïîäîáíûå
ïðåäïîëîæåíèÿ - ÿâíîå çàáëóæäåíèå. 

Ïîêóðèâ êàëüÿí ìèíóò 40-50
(à ñðåäíèé ñåàíñ äëèòñÿ êóäà äîëüøå),
÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò â äâà ðàçà
áîëüøå îêñèäà óãëåðîäà (ÑÎ) è â òðè
ðàçà áîëüøå íèêîòèíà, ÷åì ïîñëå
âûêóðèâàíèÿ îáû÷íîé ñèãàðåòû.

Êñòàòè, íàïîìíèì:
îêñèä óãëåðîäà (óãàðíûé ãàç), CO, ãàç

áåç öâåòà è çàïàõà. Îáðàçóåòñÿ ïðè
íåïîëíîì ñãîðàíèè óãëåðîäà èëè åãî
ñîåäèíåíèé. ßäîâèò.

Êóðåíèå êàëüÿíà - êðàò÷àéøèé ïóòü
ê ðàêó ëåãêèõ

(Îêîí÷àíèå íà 3 ñòð.)

Åâðîïà ðóõè òàðêàëó áóñàãàñûíäà.
ßëòûðàâûêëû, çàòëû, áèåê ôàñàäëàð

àðòûíäà ñòðåññëàð,
ò�ðëå àêûëñûçëûê,
�çå�� êóë ñàëóëàð,
ðóõ àâûðóëàðû,
�õëàêñûçëûê,
 �åíñè áîçûêëûê,
�èìåð�-ê�÷ë��ë�ð,

íàðêîòèê
��ì àëêîãîëü êóëëàíóëàð,
âåíåðèê àâûðóëàð êåáåê àô�òë�ð

òîðà.
Áåð-áåðå�� êàðàòà ý÷êåðñåç ì�õ�á-

á�ò ��ì èõëàñ õ�ðì�òë�ð �êðåíë�ï
îíûòûëà, þêêà ÷ûãà áàðà.

Ãàèë� á�òåíëåãå �èìåðåëã�íí�í-
�èìåðåë�. Ãàèë� �ãúçàëàðû àðàñûíäàãû

òóãàíëûê ì�í�ñ�á�òë�ðå �çåë�.
 Ä��ë�ò áåë�í èäàð� èò�÷åë�ð áó

õ�ëä�í ÷ûãó þëëàðûí áåëìè.
Èíòåëëåêòóàëü ê�÷ë�ð ÷àðàñûçëûêòàí

ðóõè áóøëûêòà.
Åâðîïà àëäûíäà áåðä�íáåð ñàéëàó

þëû áàð.
Áåðä�íáåð êîòûëó þëû - óë Èñëàì.
Áàøêà þë þê!

Ðè÷àðä ÁÅËË,
èíãëèç ãàëèìå.

Åâðîïàíû Èñëàì êîòêàðûð


