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«Äóñëàðûãûçíû �çåãåçã� ÿðàêëû áóëà÷àê êåøåë�ð àðàñûííàí ñàéëàï àëûãûç»

Ìåäèöèíà

Âïëîòü äî Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè â íàøåé ñòðàíå
øèðîêî ïðèìåíÿëàñü íàðîäíàÿ ìåäèöèíà. Ýòîìó
ñïîñîáñòâîâàëà äîñòóïíîñòü âñåâîçìîæíûõ ñðåäñòâ
ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, òðàâîëå÷åíèå, ìàíóàëüíàÿ
òåðàïèÿ, ëå÷åíèå áåðåçîâûì äåãòåì, íåôòüþ,
âñåâîçìîæíûìè çàãîâîðàìè, ìîëèòâàìè.

Íàðîäíûå ëåêàðè áûëè ëþäüìè ãëóáîêî
âåðóþùèìè è ïðèâëåêàëè ê ñåáå ñâîèì äîáðîäóøèåì
è äîáðîñåðäå÷íîñòüþ.

Áåçóñëîâíî, íàðîäíàÿ ìåäèöèíà âñåãäà áûëà
íàäåæíîé çàùèòîé, ïàíàöååé îò ìíîãèõ áåä. Ñåé÷àñ
ìíîãîå èç ýòèõ çàáûòûõ çíàíèé âîñïîëíÿåòñÿ è
âîçâðàùàåòñÿ â íàøó æèçíü.

Óíèêàëüíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñî âñåìè
áîëåçíÿìè, ïîñûëàåìûìè Àëëàõîì ëþäÿì çà èõ
ãðåõîïàäåíèÿ, Îí íèñïîñûëàåò òàêæå è ìåòîäû èõ
ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò èõ òîëüêî çíàòü è óìåòü ïðàâèëüíî
èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Ñðåäè íèõ åñòü è òàêèå, íà êîòîðûå ïðÿìî
óêàçûâàåòñÿ â Êîðàíå. Îäèí èç òàêèõ ìåòîäîâ �
õèäæàìà.

Îá ýòîì ÿ ïîïðîñèë ðàññêàçàòü ñïåöèàëèñòà ïî
õèäæàìå Àáäóðàõìàíà, êîòîðûé óñïåøíî ïðàêòèêóåòñÿ
â ýòîé îáëàñòè óæå â òå÷åíèå 9 ëåò.

Îí - áèîëîã ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, îêîëî äåñÿòêà
ëåò èçó÷àåò ñåêðåòû íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû.

Îáó÷àëñÿ ó èçâåñòíîãî ñèðèéñêîãî âðà÷à Èñìàèëÿ
àëü-Äæàââàäè.

� Ðàññêàæèòå, ÷òî ýòî çà ìåòîä ëå÷åíèÿ -
«õèäæàìà»?

� Êðîâîïóñêàíèå (õèäæàìà) - ýòî äðåâíåéøåå
ëå÷åíèå, äîøåäøåå äî íàñ èç ïðîðî÷åñêîé ìåäèöèíû.
Èíûìè ñëîâàìè, ýòî ñðåäñòâî äîñòàëîñü íàì èç
àïòå÷êè Ïðîðîêà Ìóõàììàäà (ìèð åìó è
áëàãîñëîâåíèå).

Åñëè êàæäûé ìóñóëüìàíèí ñåé÷àñ çíàåò, ÷òî òàêîå
àíàëüãèí, òî ìàëî êòî çíàåò, ÷òî õèäæàìà - ãåíèàëüíûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ.

Èñòîðèÿ çíàåò ìíîãèõ ó÷¸íûõ, êîòîðûå
èñïîëüçîâàëè å¸. Åùå Ãèïïîêðàò ñîâåòîâàë è
ïðàêòèêîâàë å¸ äëÿ èñöåëåíèÿ áîëüíûõ. 

 Â õàäèñå ãîâîðèòñÿ: «Ëå÷åíèå ñîäåðæèòñÿ â òðåõ
âåùàõ: ïèòüå ì¸äà, êðîâîïóñêàíèè èç êîæè è â
ïðèæèãàíèè îãí¸ì» (àëü-Áóõàðè).

Ïî ñëîâàì Ïðîðîêà (äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è
ïðèâåòñòâóåò):

«Ëó÷øåå ëå÷åíèå èç òîãî, ÷òî âû ìîæåòå
èñïîëüçîâàòü � ýòî êðîâîïóñêàíèå» (àëü-Áóõàðè è
Ìóñëèì).

Â íàø âåê, êîãäà íàñ îêðóæàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
òîêñèíîâ â âîäå, âîçäóõå, ïèùå, à òàêæå ëåêàðñòâåííûå
ÿäû, ýòîò ìåòîä î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà ñòàíîâèòñÿ
îñîáåííî àêòóàëüíûì.

 Â ïåðåâîäå ñ àðàáñêîãî ýòî ñëîâî îçíà÷àåò
«âûñàñûâàòü êðîâü», à òî÷íåå � ïðîöåññ âûñàñûâàíèÿ
«ãðÿçíîé» êðîâè èç îðãàíèçìà ïî ñïåöèàëüíîé
ìåòîäèêå.

Õèäæàìà ÿâëÿåòñÿ ñóííîé íàøåãî Ïðîðîêà
Ìóõàììàäà (ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå). Êîãäà â íî÷ü
íà 27-å ÷èñëî ìåñÿöà ðàäæàá ïðîèçîøëî âîçíåñåíèå
Ïðîðîêà (ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå), àíãåëû íà âñåõ
íåáåñàõ îáðàùàëèñü ñî ñëîâàìè, ÷òîáû îí ïîâåëåâàë
ñâîåé óììå äåëàòü êðîâîïóñêàíèå.

Ïîñëå ýòîé íî÷è Ïðîðîê Ìóõàììàä (ìèð åìó è
áëàãîñëîâåíèå) ñíà÷àëà  ñàì ñåáå äåëàë õèäæàìó, à
ïîòîì óæå ñòàëè îïûòíûå ëåêàðè.

Â òå âðåìåíà â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ
êðîâîïóñêàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü îáðàáîòàííûå
(äåçèíôèöèðîâàííûå) ðîãà ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ.

� ×òî ïðîèñõîäèò ïðè êðîâîïóñêàíèè?
� Õèäæàìó ìîæíî ñðàâíèòü ñ êèòàéñêîé

èãëîòåðàïèåé. Íî ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ îäíîé
áàíêè ïðè õèäæàìå ïðåâûøàåò ïîëüçó îò äåñÿòè
èãëîóêàëûâàíèé. Â ýòî âðåìÿ çäåñü ïðîèñõîäèò
îáíîâëåíèå è îìîëîæåíèå êðîâè, ò.å. âìåñòî

�Âñå, ÷òî èìååòñÿ íà çåìëå, ñîçäàíî âî áëàãî ÷åëîâåêà�
Õèäæàìà - óíèâåðñàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, íèñïîñëàííûé Àëëàõîì

âûñàñûâàåìîé «ãðÿçíîé» êðîâè ê îðãàíó èëè ÷àñòè òåëà
ïîñòóïàåò çäîðîâàÿ êðîâü. Îáû÷íî èç èìåþùèõñÿ â
òåëå ÷åëîâåêà 4,5�5 ëèòðîâ êðîâè ðàáîòàåò âñåãî îêîëî
òð¸õ ëèòðîâ, à îñòàëüíàÿ å¸ ÷àñòü íàõîäèòñÿ â âèäå
ðåçåðâà.

 � Â ÷¸ì æå ñóòü ëå÷åíèÿ õèäæàìîé?
 � Âûïóñêàÿ íåêîòîðóþ ÷àñòü êðîâè èç îðãàíèçìà,

ìû çàñòàâëÿåì åãî âêëþ÷àòü ðåçåðâíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå ìåõàíèçìû è âûðàáàòûâàòü íîâóþ
êðîâü, êîòîðàÿ óëó÷øàåò îáùåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è
ïîìîãàåò èçëå÷èâàòüñÿ îò ìíîãèõ áîëåçíåé. Òàêèì
îáðàçîì, êðîâîïóñêàíèå � èäåàëüíûé ìåòîä
âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ âîçìîæíîñòåé
åãî ñàìîãî.

� Îò êàêèõ áîëåçíåé ëþäÿì óäà¸òñÿ èçáàâèòüñÿ ñ
ïîìîùüþ ïðèìåíÿåìîé Âàìè ìåòîäèêè?

� Õèäæàìà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ
ïðàêòè÷åñêè âñåõ áîëåçíåé. Ïðàâäà, åñòü è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ � å¸ íåëüçÿ äåëàòü ëþäÿì ñ îñòðîé
ïî÷å÷íîé èëè ïå÷¸íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñ
èñêóññòâåííûìè êëàïàíàìè íà ñåðäöå è íèçêèì
äàâëåíèåì êðîâè,  à òàêæå ñ ïîêàçàòåëåì ãåìîãëîáèíà
íèæå óðîâíÿ âîñüìèäåñÿòè.

Íåæåëàòåëüíî å¸ ïðèìåíÿòü è â îòíîøåíèè
ãðàæäàí ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è áîëåçíÿìè
êðîâè.

Òàêæå íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ëèö ñòàðøå
ñåìèäåñÿòè è ìîëîæå äâåíàäöàòè ëåò.

×àùå âñåãî ê íàì îáðàùàþòñÿ áîëüíûå ñ
ïîâûøåííûì äàâëåíèåì, ðàäèêóëèòîì,
îñòåîõîíäðîçîì, ñ ïðîáëåìàìè ñóñòàâîâ, ãîëîâíûìè
áîëÿìè. Õèäæàìà ïîìîãàåò äàæå âîññòàíàâëèâàòü
çðåíèå.

 � Ñåé÷àñ ìíîãèå ëþäè, à èìåííî ìîëîä¸æü,
æàëóþòñÿ íà ïîñòîÿííóþ óñòàëîñòü, íà ÷óâñòâî
âÿëîñòè è íà òî, ÷òî îíè ìíîãî ñïÿò è ïðè ýòîì íå
âûñûïàþòñÿ. Ìîæåò ëè õèäæàìà ïîìî÷ü â ýòîì?

� Õèäæàìà Ïðîðîêà (ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå) �
ëó÷øåå ñðåäñòâî èçëå÷åíèÿ îò òÿæ¸ëîãî è äîëãîãî ñíà.
Õèäæàìà ïîìîãàåò ëþäÿì èçáàâèòüñÿ îò âñåõ øëàêîâ

è òîêñèíîâ, êîòîðûå çàãðÿçíÿþò òåëî ÷åëîâåêà. Ýòî
ñðåäñòâî ïîìîãàåò ñáàëàíñèðîâàòü âñå ôóíêöèè
îðãàíèçìà è âîññòàíîâèòü æèçíåííóþ ñèëó è
àêòèâíîñòü.

 � Êàê îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ â
çàïàäíûõ ñòðàíàõ?

- Îäèí íåìåöêèé ó÷¸íûé íà êîíôåðåíöèè  «×óäåñà
Êîðàíà è Ñóííû» ñêàçàë: «Ñîïîñòàâèâ âûñêàçûâàíèÿ
â ñâÿùåííûõ èñòî÷íèêàõ î ïîëüçå êðîâîïóñêàíèÿ ñ
ïðàêòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè îò
ïðèìåíåíèÿ äàííîé ïðîöåäóðû â ñâîåé ïðàêòèêå, ÿ
áûë ïîðàæåí è âïîñëåäñòâèè ñòàë ìóñóëüìàíèíîì».

 Îçíàêîìèâøèñü ñ õàäèñîì: «Êòî ñäåëàåò
êðîâîïóñêàíèå â îáëàñòè çàòûëêà, òîò âûëå÷èòñÿ îò
ñåìèäåñÿòè áîëåçíåé», îí, êàê íåâðîïàòîëîã, íà÷àë
èçó÷àòü çàòûëî÷íóþ ÷àñòü ãîëîâû. Â èòîãå íàø¸ë
æåëåçû, îòâåòñòâåííûå çà óêðåïëåíèå èììóíèòåòà è
âûðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ ãîðìîíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ
ëåêàðñòâîì îò ñåìèäåñÿòè áîëåçíåé.

Ïîçíàâ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ
õèäæàìû, íà Çàïàäå ñåé÷àñ ñîçäàåòñÿ íåìàëî
ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ, ãäå ëå÷àò êðîâîïóñêàíèåì.
Ñëàâà Àëëàõó, ÷òî ïîíèìàíèå çíà÷èìîñòè ìåäèöèíû
îò Ïðîðîêà (ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå) ïðèõîäèò è ê
íàì.

� Åñòü ëè îòëè÷èÿ ìåæäó ñäà÷åé êðîâè,
ðàñïðîñòðàí¸ííîé ñåãîäíÿ, è êðîâîïóñêàíèåì?

-  Ðàçíèöà áîëüøàÿ, õîòÿ è íà ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè íàì ãîâîðÿò î âîçìîæíîñòè çàìåíû õèäæàìû
ñäà÷åé äîíîðñêîé êðîâè. Äåëî â òîì, ÷òî òîëüêî ïðè
êðîâîïóñêàíèè ñî ñïåöèàëüíûõ òî÷åê êàïèëëÿðíîé
êðîâè ìîæíî äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî ëå÷åáíîãî
ýôôåêòà, à ñäà÷à äîíîðîì âåíîçíîé êðîâè íå ìîæåò
çàìåíèòü õèäæàìó. È åù¸: êðîâîïóñêàíèå äåëàåòñÿ ïðè
îïðåäåë¸ííûõ çàáîëåâàíèÿõ è íåäóãàõ, â
îïðåäåë¸ííûõ ÷àñòÿõ òåëà è æåëàòåëüíî â
îïðåäåë¸ííûå äíè. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî èç âåíû
áåðåòñÿ îáîãàùåííàÿ, à ïðè ïðîâåäåíèè õèäæàìû -
çàñòîÿâøàÿñÿ êðîâü.

 � À â êàêèå äíè è ñ êàêîé ïåðèîäè÷íîñòüþ
æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü êðîâîïóñêàíèå?

 � Êàæäîìó ìóñóëüìàíèíó æåëàòåëüíî äåëàòü
õèäæàìó õîòÿ áû ðàç â æèçíè.

Çäîðîâîìó ÷åëîâåêó äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ
áîëåçíåé íóæíî ïðîéòè ïðîöåäóðó ðàç â ïîëóãîäèå.

Áîëüíûì õèäæàìó äåëàþò åæåìåñÿ÷íî òðè ìåñÿöà
ïîäðÿä, à çàòåì æåëàòåëüíî ñäåëàòü øåñòèìåñÿ÷íûé
ïåðåðûâ. Àðàáñêèå âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî å¸ ìîæíî äåëàòü
ïðè íåîáõîäèìîñòè â ëþáîå âðåìÿ, íî ðàçëè÷èå ëèøü
â òîì - äåëàåòñÿ ýòî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè èëè åå
ïðîôèëàêòèêè.

Åñòü õàäèñ Ïðîðîêà Ìóõàììàäà (ìèð åìó è
áëàãîñëîâåíèå): «Ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå äíè äëÿ
(ïðèìåíåíèÿ) õèäæàìû � ñåìíàäöàòûé,
äåâÿòíàäöàòûé è äâàäöàòü ïåðâûé äíè ëóííîãî
ìåñÿöà». Ïîýòîìó æåëàòåëüíî äåëàòü êðîâîïóñêàíèå
èìåííî â ýòè äíè.

Êðîâîïóñêàíèå � èäåàëüíûé ìåòîä òðåíèðîâêè è
âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ôóíêöèé åãî
æå ñàìîãî.

Âîçìîæíî, ÷òî äàæå îäèí ñåàíñ ëå÷åíèÿ
êðîâîïóñêàíèåì ïîìîæåò óêðåïèòü âàø èììóíèòåò
íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì êîðîáêà äîðîãîñòîÿùèõ
õèìè÷åñêèõ òàáëåòîê. Ýòî áîæåñòâåííàÿ ìåäèöèíà, ê
êîòîðîé íå ïîäêðàä¸òñÿ ëîæü.

Õèäæàìà - ýòî ìåäèöèíà, êîòîðàÿ îñòàíåòñÿ âïëîòü
äî Ñóäíîãî äíÿ. 

(Ïðîäîëæåíèå  ñëåäóåò)

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèë
Ôàðèä ØÈÐÈßÇÄÀÍÎÂ.

Òåëåôîí Àáäóðàõìàíà: 8-927=203-93-58

Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè èìàìîâ è ìóýäçèíîâ
 Âî âñåõ áîæåñòâåííûõ ïèñàíèÿõ Âñåâûøíèé 

ïðèçûâàë ëþäåé ê çíàíèÿì, èáî Îí ñäåëàë èõ îñíîâîé
äëÿ èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ è ïîëíîöåííîé æèçíè. Âñå
ïðîðîêè áûëè ñàìûìè ñâåäóùèìè ëþäüìè è
ó÷èòåëÿìè äëÿ ñâîåãî íàðîäà. Çíàíèÿ ñòàëè ïðè÷èíîé
âîçâûøåíèÿ ÷åëîâåêà íàä àíãåëàìè.

Ñëàâà Àëëàõó, óæå íå ïåðâûé ðàç íà áàçå ìåäðåñå
«Íóð» ãîðîäà Ñàìàðû, ïðè ïîääåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà
Ñàìàðñêîé îáëàñòè è Ðåãèîíàëüíîãî Äóõîâíîãî
óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí îáëàñòè, Ñàìàðñêîé Ñîáîðíîé
ìå÷åòè, ïðîøëî ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè èìàìîâ è
ìóýäçèíîâ îáëàñòè.

Â ñåìèíàðàõ ó÷àñòâîâàëè èìàìû è ìóýäçèíû èç

ãîðîäîâ Ñàìàðà, Ñûçðàíü, Òîëüÿòòè, Íîâîêóéáûøåâ-
ñê, Êàìûøëèíñêîãî, Ïîõâèñòíåâñêîãî, Øåíòàëèíñêîãî,
Êðàñíîÿðñêîãî, Ñåðãèåâñêîãî, Áîëüøåãëóøèöêîãî,
Áîëüøå÷åðíèãîâñêîãî, Êîøêèíñêîãî, Åëõîâñêîãî,
Êèíåëüñêîãî, Ñòàâðîïîëüñêîãî, ×åëíîâåðøèíñêîãî,
Áåçåí÷óêñêîãî ðàéîíîâ.

Íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ ïðåïîäàâàëèñü îñíîâû òðàäèöèîí-
íîãî ôèêõà, êðàòêîå æèçíåîïèñàíèå ïðîðîêà Ìóõàììàäà
(ñ.à.â), àçáóêà àðàáñêîãî ÿçûêà,  èñòîðèÿ Ïðîðîêîâ, Êîðàí ñ
òàäæâèäîì, õàäèñ, òàêæå çà÷èòûâàëèñü ëåêöèè íà òåìó:

«Ðîëü èìàìîâ â ïðîôèëàêòèêå íåãàòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé â îáùåñòâå».

Èìàìû áûëè î÷åíü ðàäû ïðèåõàòü â Ñàìàðó è

óëó÷øèòü ñâîè çíàíèÿ, ïîâûñèòü ñâîé
èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü.  Î òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòü â
òàêèõ êóðñàõ  îùóòèìà, ìîæíî áûëî ñóäèòü ïî ðåàêöèè
èìàìîâ, êîòîðûå âíèìàòåëüíî ñëóøàëè
ïðåïîäàâàòåëåé íà óðîêàõ, ïîäõîäèëè ê íèì íà
ïåðåìåíàõ, ÷òîáû çàäàòü äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû è
íå óñòàâàëè áëàãîäàðèòü îðãàíèçàòîðîâ, ïðèãëàñèâøèõ
èõ íà ó÷åáó.

Ðåêòîð ìåäðåñå «Íóð»
Àëè õàçðàò ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ.


